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医
師　
　

住
田　

公
昭

血
圧
は
一
般
的
に
は
早
朝
か
ら
上

昇
し
、
日
中
に
最
も
高
く
な
り
、

徐
々
に
下
降
し
、
睡
眠
中
に
最
低
と

な
る
と
い
う
日
内
変
動
を
示
し
ま
す
。

し
か
し
逆
に
日
中
は
さ
ほ
ど
血
圧
が

高
く
な
く
、
目
を
覚
ま
し
た
直
後
か

ら
血
圧
が
最
も
高
く
な
る
「
早
朝
高

血
圧
」
の
人
が
い
ま
す
。

〜
早
朝
高
血
圧
と

〜
早
朝
高
血
圧
と心
臓
病

心
臓
病･

脳
卒
中
〜

脳
卒
中
〜

心
臓
病
や
脳
卒
中
の
発
症
に
早
朝

高
血
圧
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
最

近
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
左
図
は
心

筋
梗
塞
を
起
こ
し
た
患
者
様
の
人
数

を
、
１
日
の
時
間
帯
ご
と
に
み
た
も

の
で
す
。

心
筋
梗
塞
の
発
作
は
、
朝
６
時
頃

か
ら
急
激
に
増
え
、
午
前
中
に
多
く

認
め
ま
す
。
な
ぜ
朝
方
に
多
い
の
で

し
ょ
う
か
？
「
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー

ジ
」
と
呼
ば
れ
る
、
早
朝
の
血
圧
の

急
上
昇
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
覚
醒
す
る
と
交
感
神
経
が
活
発

に
な
り
、
血
圧
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン

も
増
え
ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
圧
や

脈
拍
が
増
え
て
心
臓
に
負
担
が
か
か

り
発
作
が
誘
発
さ
れ
ま
す
。
脳
卒
中

も
同
様
に
午
前
中
に
多
く
発
症
し
ま

す
。

　

〜
早
朝
高
血
圧
は
、

　

〜
早
朝
高
血
圧
は
、

ど
う
し
た
ら
わ
か
る
？
〜

ど
う
し
た
ら
わ
か
る
？
〜

血
圧
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
変
動

し
ま
す
。
例
え
ば
、
運
動
や
食
事
の

後
、
緊
張
し
た
時
な
ど
血
圧
は
上
昇

し
ま
す
。
そ
の
為
、
高
血
圧
と
診
断

す
る
に
は
、
測
定
条
件
を
一
定
に
し

て
何
回
も
測
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
病
院
の
診
察
室
で
の
血
圧
測

定(

外
来
血
圧
）
は
、
緊
張
や
通
院
で

の
運
動
が
影
響
し
て
血
圧
が
上
が
り

(

白
衣
高
血
圧)

、
真
の
血
圧
値
か
ど

う
か
は
、
わ
か
り
ま
せ
ん
。
家
庭
で

測
る
家
庭
血
圧
は
、
外
来
血
圧
の
１

回
測
定
と
比
べ
毎
日
測
れ
、
早
朝
の

血
圧
を
測
る
こ
と
が
可
能
で
、
早
朝

高
血
圧
の
診
断
が
で
き
ま
す
。

外
来
血
圧
で
の
高
血
圧
の
診
断
は
、

上
の
血
圧(

収
縮
期
血
圧)

は

1
4
0
m
m
H
g

以
上
、
下
の
血
圧(

拡
張
期

血
圧)

は9
0
m
m
H
g

以
上
で
す
。

し
か
し
家
庭
血
圧
で
の
診
断
は
病

院
で
測
る
よ
り
も
低
め
に
な
る
た
め
、

上
の
血
圧(

収
縮
期
血
圧
）1

3
5
m
m
H
g

以
上
、
下
の
血
圧(

拡
張
期
血
圧)

8
5
m
m
H
g

以
上
で
早
朝
高
血
圧
と
診
断

さ
れ
ま
す
。

　

〜
家
庭
血
圧
測
定
の
注
意
点
〜

　

〜
家
庭
血
圧
測
定
の
注
意
点
〜

家
庭
血
圧
を
測
る
に
は
、
次
の
点

に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

①
朝
は
起
床
し
て
か
ら
１
時
間
以
内
、

夜
は
就
寝
前
に
、
１
日
２
回
な
る

べ
く
同
じ
時
刻
に
測
り
ま
し
ょ
う
。

②
回
数
は
朝
夜
そ
れ
ぞ
れ
、
少
な
く

と
も
１
回
ず
つ
測
り
ま
す
。
一
度

に
２
回
以
上
繰
り
返
し
て
測
っ
た

場
合
で
も
す
べ
て
記
録
し
て
く
だ

さ
い
。

③
朝
は
排
尿
を
済
ま
せ
た
後
、
朝
食

の
前
に
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
は

内
服
前
に
測
り
ま
し
ょ
う
。

④
血
圧
計
は
お
も
に
手
首
血
圧
計
と

上
腕
血
圧
計
が
あ
り
ま
す
。

　

手
首
血
圧
計
は
、
人
に
よ
っ
て
誤

差
が
大
き
く
な
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
、
上
腕
に
カ
フ
を
巻
く
上
腕

血
圧
計
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑤
座
っ
た
姿
勢
で
１
〜
２
分
安
静
に

し
た
後
、
腕
を
軽
く
伸
ば
し
た
状

態
で
机
に
の
せ
、
カ
フ
を
巻
い
た

位
置
が
心
臓
の
高
さ
と
な
る
位
置

で
測
り
ま
し
ょ
う
。

　

〜
最
後
に
〜

　

〜
最
後
に
〜

家
庭
血
圧
を
測
る
こ
と
は
、
白
衣

高
血
圧
の
患
者
様
に
不
要
な
降
圧
薬

の
使
用
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
、
早

朝
高
血
圧
の
診
断
や
血
圧
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
役
立
ち
ま
す
。

自
分
の
血
圧
を
よ
く
知
り
、
家
庭

血
圧
を
利
用
し
て
心
臓
病
や
脳
卒
中

の
予
防
を
し
ま
し
よ
う
。
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新年明けましておめでとうございます
今年も皆様にとって良い年でありますよう

 お祈り申し上げます。
平成18年 元旦

医療法人 厚生堂　理事長 長﨑孝太郎
　　　　　　　 　職員一同



　

長
崎
病
院
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
に
介
護
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
教
室
は
広

島
市
か
ら
補
助
を
頂
い
て
い
る
事
業
（
広

島
市
家
族
介
護
教
室
事
業
）
で
す
。

　

十
一
月
十
九
日
に
三
篠
公
民
館
に
て
開

催
し
た
介
護
教
室
は
、
長
崎
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
吉
岡
祥
子
理
学
療
法

士
を
講
師
と
し
て
、
「
介
護
者
の
健
康
づ

く
り
」
を
テ
ー
マ
に
腰
痛
・
肩
こ
り
に
つ

い
て
お
話
し
ま
し
た
。

　

腰腰
痛
と
は
、
60
％
〜
80
％
の
人
が
一

生
の
う
ち
、
い
つ
か
は
経
験
す
る
も
の
で

す
。
多
く
は
腰
椎
・
椎
間
板
・
筋
や
筋
膜

か
ら
生
じ
る
も
の
で
す
が
、
中
に
は
内
科

系
・
泌
尿
器
系
・
産
婦
人
科
系
疾
患
な
ど

の
腰
痛
に
隠
さ
れ
た
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
あ

り
ま
す
。
（
軽
く
見
ず
自
分
の
腰
痛
原
因

を
知
り
、
医
師
の
診
察
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
）

〜
家
庭
で
で
き
る
腰
痛
予
防
と
対
策
〜

①
骨
を
丈
夫
に
す
る
食
事
と
は
？

　
　

カ
ル
シ
ウ
ム
・
タ
ン
パ
ク
質
・
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
・
ミ
ネ
ラ
ル
等
の
栄
養
分
を
含

ん
だ
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ

と
が
丈
夫
な
骨
や
関
節
を
つ
く
り
ま
す
。

②
日
常
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

　
　

自
分
の
姿
勢
を
見
直

し
、
正
し
い
姿
勢
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
　

物
を
拾
う
時
は
し
っ

か
り
膝
を
曲
げ
ま
し
ょ

う
。

　
　

着
衣
・
脱
衣
は
な
る

べ
く
腰
掛
な
ど
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

　
　

敷
布
団
・
マ
ッ
ト
レ
ス
は
、
柔
ら
か

す
ぎ
る
と
体
が
沈
む
た
め
、
適
度
な
硬

さ
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

③
家
庭
で
で
き
る
応
急
処
置

　
　

急
に
腰
痛
が
起
こ
っ
た
場
合
、
横
に

な
る
・
し
ゃ
が
む
・
も
た
れ
か
か
る
等
、

ま
ず
は
安
静
に
！

　
　

３
日
目
く
ら
い
は
患
部
を
冷
や
し
炎

症
を
抑
え
ま
す
。

　
　

４
日
目
以
降
は
患
部
を
温
め
、
血
行

を
よ
く
し
て
痛
み
を
と
り
ま
す
。

　

肩
こ
り
と
は
、
一
般
に
悪
い
姿
勢
・

疲
労
・
ス
ト
レ
ス
・
体
力
低
下
等
に
よ
り

肩
の
筋
肉
が
緊
張
し
、
そ
の
た
め
筋
肉
が

血
行
不
良
と
な
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
こ

れ
ら
は
生
活
習
慣
の
中
に
原
因
が
あ
る
こ

と
が
多
い
た
め
セ
ル
フ
ケ
ア
に
よ
り
肩
こ

り
を
和
ら
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
肩
こ
り
だ
け
で
な
く
、
多
部

位
へ
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
一
度
診
察
を

受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

〜
家
庭
で
で
き
る
肩
こ
り
体
操
〜

　

別
紙
付
録
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
支
援
専
門
員　
　

水
川　

笑
子

シリーズ
介護教室⑤
シリーズ
介護教室⑤

　

日
本
人
の
約
３
割
の
人
に
何
ら
か
の
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
中
で
ス
ギ
や
ブ
タ
ク
サ
、
イ
ネ
等
、

植
物
の
花
粉
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状

を
起
こ
す
事
を
〝
花
粉
症
〞
と
言
い
ま
す
。

　

通
常
花
粉
な
ど
を
吸
い
込
ん
で
も
問
題

な
い
で
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
が
で
る
人
は
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
（
花
粉
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
、

食
品
な
ど
）
が
体
内
に
入
る
と
、
外
か
ら

の
異
物
と
み
な
し
、
体
を
守
ろ
う
と
血
液

中
に
抗
体
と
呼
ば
れ
る
抵
抗
物
質
が
作
ら

れ
、
こ
の
反
応
が
過
剰
に
起
こ
る
と
、
体

に
様
々
な
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
呈
し
ま
す
。

ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
は
遺
伝
性
が
あ

り
ま
す
。

　

花
粉
症
の
治
療
薬
で
は
、
主
に
対
症
療

法
と
し
て
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、
化
学
伝
達

物
質
遊
離
抑
制
薬
、
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
拮

抗
薬
な
ど
の
内
服
や
点
鼻
、
点
眼
、
ま
た

漢
方
薬
。
そ
し
て
局
所
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の

点
鼻
、
点
眼
が
組
み
合
わ
さ
れ
ま
す
。

　

く
し
ゃ
み
、
鼻
汁
が
強
い
症
状
の
場
合

は
、
第
二
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
多
く

使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
鼻
閉
が
症
状
の
主

体
で
あ
る
場
合
に
は
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
拮

抗
薬
や
局
所
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
が
適
応
と
な

り
ま
す
。

　

現
在
、
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
薬
の
使
用
方

法
と
し
て
花
粉
飛
散
開
始
二
週
間
ほ
ど
前

よ
り
投
与
を
始
め
る
初
期
治
療
が
一
般
的

で
あ
り
、
季
節
が
始
ま
っ
て
症
状
が
出
現

し
て
か
ら
薬
剤
を
投
与
し
始
め
る
よ
り
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
は
多
か
れ
少
な
か
れ

眠
気
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近

で
は
第
二
世
代
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
で
眠
気

が
少
な
く
、
一
日
一
回
服
用
で
す
む
薬
も

あ
り
ま
す
の
で
、
医
師
の
診
察
を
受
け
、

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
治
療

法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
調
べ
る
検
査
と
し

て
は
、
血
液
中
の
各
種
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
抗

体
量
を
調
べ
る
と
、
原
因
物
質
に
対
し
て

の
抗
体
量
は
大
幅
に
増
え
て
い
る
た
め
、

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
推
定
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

採
血
量
約
6㏄
で
、
花
粉
だ
け
で
な
く
、

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
・
食
品
・
動
物
上
皮
な
ど

20
〜
25
項
目
の
検
査
が
で
き
、
３
日
〜
５

日
で
結
果
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
知
る
事
に
よ
っ
て
、
治

療
計
画
を
立
て
る
事
が
可
能
に
な
り
ま
す

の
で
、
気
に
な
る
方
は
一
度
検
査
を
受
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
た
、
花
粉
の
飛
散
す
る
季
節
に
風
邪

を
ひ
く
と
鼻
の
粘
膜
が
過
敏
に
な
り
花
粉

症
の
症
状
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
か
ら
、
風

邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

臨
床
検
査
技
師　
　

中
村　

友
紀
子

薬
剤
師　
　

寺
岡　

豊　
　

健康づくりについて

『花粉症』『花粉症』
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腰

肩

糖
尿
病
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
参
加
し
て

　

前
日
か
ら
の
雨
も
上
が
り
、
絶
好
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
と
な
っ
た
十
月
二
十
三

日
の
日
曜
日
。
広
島
中
央
公
園
で
、
第
六

回
「
歩
い
て
学
ぶ
ひ
ろ
し
ま
糖
尿
病
ウ
ォ

ー
ク
ラ
リ
ー
」
が
、
二
百
数
名
と
い
う
多

数
参
加
の
中
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
受
付
を
済
ま
せ
、
患
者
様
方
の
血

糖
チ
ェ
ッ
ク
・
血
圧
測
定
な
ど
が
行
わ
れ
、

そ
の
後
参
加
者
全
員
で
軽
い
体
操
を
行
い
、

グ
ル
ー
プ
別
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ウ

ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
ル
ー
ル
は
、
一
キ
ロ
・

三
キ
ロ
・
五
キ
ロ
で
、
希
望
し
た
コ
ー
ス

を
数
名
ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
、
ク
イ
ズ
や

ゲ
ー
ム
を
解
き
な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
を
通
過
す
る
タ
イ
ム
レ
ー
ス
（
速
す
ぎ

て
も
遅
す
ぎ
て
も
ダ
メ
）
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

今
回
私
達
は
三
キ
ロ
コ
ー
ス
に
参
加
。

途
中
６
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
は
、

サ
イ
コ
ロ
を
転
が
し
た
り
、
け
ん
玉
を
し

た
り
、
そ
の
他
栄
養
に
関
す
る
ク
イ
ズ
や

地
理
の
ク
イ
ズ
等
が
出
題
さ
れ
て
お
り
、

皆
で
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
解
い
て
い

き
、
高
得
点
を
狙
い
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ

て
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
の
皆
様
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
を

ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、

日
々
の
運
動
に
は
無
い
楽
し
さ
が
あ
り
、

私
自
身
と
て
も
楽
し
い
と
感
じ
て
い
る
こ

と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
疲
れ

た
様
子
で
歩
い
て
い
る
方
は
誰
も
お
ら
れ

ず
、
皆
さ
ん
よ
い
表
情
で
話
を
し
な
が
ら

快
活
に
歩
い
て
い
る
様
子
に
と
て
も
驚
か

さ
れ
ま
し
た
。
楽
し
ん
で
歩
い
て
い
る
と

い
つ
の
間
に
か
ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着
き
、

用
す
る
か
、
寝
る
前
に
切
る
。

　

以
上
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
付
け
、
低

温
や
け
ど
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

看
護
師　
　

酒
本　

佳
子

低
温
熱
傷(

や
け
ど)

　

今
の
時
期
、
低
温
熱
傷
（
や
け
ど
）
を

し
て
受
診
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

低
温
や
け
ど
は
、
暖
か
く
て
気
持
ち
よ

い
と
感
じ
る
温
度
で
、
同
じ
部
位
に
長
時

間
接
触
す
る
こ
と
で
起
こ
る
や
け
ど
の
こ

と
で
す
。
50
℃
前
後
で
約
３
分
、
42
〜
43

℃
で
も
約
６
時
間
接
触
し
続
け
る
と
起
き

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

原
因
に
な
る
物
と
し
て
、
湯
た
ん
ぽ
や

ア
ン
カ
、
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
使
い
捨

て
カ
イ
ロ
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

当
院
の
過
去
２
年
間
の
熱
傷
で
、
通
院

さ
れ
た
患
者
様
の
う
ち
、
低
温
や
け
ど
は

３
％
で
、
そ
の
中
で
湯
た
ん
ぽ
や
ア
ン
カ

の
や
け
ど
が
71
％
と
、
占
め
る
割
合
が
大

き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
（
図
参
照
）

　

低
温
や
け
ど
は
痛
み
を
感
じ
ず
、
深
い

や
け
ど
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
場
合
に
よ

っ
て
は
手
術
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
も
し
低
温
や
け
ど
を
起
こ
し
て
し

ま
っ
た
時
に
は
、
感
染
症
を
防
ぐ
た
め
に

も
患
部
が
狭
い
範
囲
で
も
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

『
低
温
や
け
ど
の
予
防
策
』

①
湯
た
ん
ぽ
は
、
熱
す
ぎ
る
湯
を
入
れ
ず
、

必
ず
タ
オ
ル
な
ど
を
巻
き
、
皮
膚
に
直

接
当
ら
な
い
よ
う
離
し
て
お
く
。

②
カ
イ
ロ
は
、
下
着
の
上
か
ら
使
用
す
る

な
ど
、
皮
膚
に
直
接
当
ら
な
い
よ
う
に

し
、
睡
眠
中
は
使
用
し
な
い
。

③
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上
や
ス
ト
ー
ブ

の
そ
ば
で
眠
ら
な
い
。

④
電
気
毛
布
や
電
気
シ
ー
ツ
は
、
温
度
を

低
め
に
設
定
し
、
タ
イ
マ
ー
な
ど
を
利

三
キ
ロ
と
言
う
道
の
り
が
と
て
も
短
く
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
前
の
血
糖
チ
ェ
ッ
ク
が
終
わ
り
、

い
よ
い
よ
お
弁
当
。
「
ご
飯
が
待
ち
遠
し

い
」
と
言
う
感
覚
を
久
し
く
味
わ
っ
て
い

な
か
っ
た
こ
と
に
気
付
き
、
自
分
の
生
活

習
慣
に
少
し
反
省
を
持
ち
ま
し
た
。
カ
ロ

リ
ー
計
算
さ
れ
た
お
弁
当
は
彩
り
が
良
く
、

バ
ラ
ン
ス
も
最
高
で
、
同
じ
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
た
チ
ー
ム
の
人
達
と
、
青
空
の

下
で
一
緒
に
食
べ
る
お
弁
当
は
本
当
に
美

味
し
い
も
の
で
す
。

　

ゆ
っ
た
り
と
時
間
を
取
っ
た
昼
食
の
後
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
体
を
動
か
し
、
そ

の
後
青
空
教
室
で
少
し
勉
強
、
不
思
議
と

苦
痛
を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
小
学
生
の
頃

に
体
験
し
た
野
外
授
業
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
そ
し
て
表
彰
式
で
す
。
私
達
チ
ー
ム

は
見
事
二
位
に
入
賞
し
、
み
ん
な
大
喜
び

で
し
た
。

　

今
回
軽
い
気
持
ち
で
参
加
し
た
私
で
し

た
が
、
と
て
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、

楽
し
い
一
日
を
体
験
す
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
糖
尿
病
に
限
ら
ず
、
日
々
の
食
生
活

を
考
え
、
運
動
量
を
計
算
・
実
施
し
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
い
く
と
い
う
の
は
大

変
な
こ
と
で
す
。
一
人
で
三
キ
ロ
を
歩
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
と
と
て
も
苦

痛
と
感
じ
ま
す
が
、
み
ん
な
と
共
に
歩
い

て
い
る
と
、
「
一
人
一
人
で
は
な
か
な
か

難
し
い
こ
と
も
、
い
ろ
ん
な
人
が
チ
ー
ム

を
組
ん
で
実
践
す
れ
ば
、
必
ず
し
も
高
い

壁
ば
か
り
で
は
な
い
」
と
い
う
よ
う
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
も
ま
た
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

保
健
師　
　

大
塚　

未
江
子

シリーズ
介護教室⑤

『花粉症』

－３－

その他〔９７％〕

低温やけど〔３％（90名）〕
その他
〔２９％〕

湯たんぽ・あんか
〔７１％（38名）〕

〔延べ3551名〕



※都合により担当医を急遽変更する場合がございますのでお問合せ下さい。（082－237－3271㈹　外来受付まで)

住 田

住 田松 本 新 谷

山 根
(内分泌)

原

沖 本

沖 本

中 尾

中 尾

大 下 宮 地
(神経内科)

新 谷妹 尾 妹 尾

(内分泌)

◆河合 ◆安永 ◆高橋 ◆安永 ◆大原 ◆高萩

◆身原 ◆身原 ◆身原 ◆身原大 谷
( 熱 傷 )

住田 1･3
新谷 2･4
中尾 5

沖本

妹尾

介護教室
　どなたでもご参加下さい。

　日　　時：1月11日（水），25日（水）

　　　　　　2月 8日（水），22日（水）

　　　　　　午後 1:30 ～ 午後 3:30

　場　　所：三篠公民館

　参 加 費：無料

　お問合せ：在宅介護支援センター

　　　　　　　 082‐230‐8181

在宅介護支援センターより
　地域の方の介護相談をお受けしています。
　また、介護用品の展示も行っています。
　お気軽にお越しください。

　お問合せ：在宅介護支援センター

　　　　　　　 082‐230‐8181

大腸ファイバー検査
　毎週木曜日に消化器専門医が、検査を行って
います。便通が気になる方、検診で便潜血が陽
性だった方など、是非ご相談ください。

　お問合せ：長崎病院　南館外来

　　　　　　　 082‐237‐3271㈹

糖尿病教室

－４－

　日　　時：1月14日（土），2月18日（土）

　　　　　　午後 1:30 ～

　場　　所：長崎病院 南館6階厚生堂ホール

　参 加 費：無料

　内　　容：血糖値測定、食事療法、簡単な体操

　お問合せ：長崎病院　糖尿病教室担当

　　　　　　　 082－237－3271㈹

(神経内科)

( 熱 傷 )

早
朝
高
血
圧
と
家
庭
血
圧

早
朝
高
血
圧
と
家
庭
血
圧

早
朝
高
血
圧
と
家
庭
血
圧

〜
早
朝
高
血
圧
と心

臓
病･

脳
卒
中
〜
　

〜
早
朝
高
血
圧
は
、

ど
う
し
た
ら
わ
か
る
？
〜

　

〜
家
庭
血
圧
測
定
の
注
意
点
〜

　

〜
最
後
に
〜

＊健康増進＊健康増進
　トータルヘルスセンター ＨＯＰＥ
　（厚生労働省指定 運動療法施設）
　　☎082-238-1756

＊予防医学＊予防医学
　成人病予防センター
　人間ドック・健診施設
　(機能評価認定優良施設)
　　☎082-239-1600

＊治　　療＊治　　療
　内科（循環器・呼吸器・糖尿病など）
　≪救急医療指定病院≫
　皮膚科・熱傷センター
　　☎082-237-3271㈹

＊社会復帰＊社会復帰
　リハビリテーション(理学療法・言語療法)
　　☎082-237-3271㈹

長崎病院のめざす〔地域医療〕〔包括医療〕
＊療　　養＊療　　養
　介護療養型医療施設

　在宅介護支援センター
　居宅介護支援センター
　訪問へルパーステーション
　　☎082-230-8181
　　（担当：沖本・佐古・西家)

　デイサービスセンター ながさき
　　☎082-230-8181
　　（担当：安永)

　訪問看護ステーション ながさき
　　☎082-230-8190（担当：久保田)

　グループホーム あいあいホームながさき
　　☎082-532-6636（担当：荻原・才崎)
　デイサービスセンター ほほえみながさき
　　☎082-532-6630（担当：荻原・風呂山)

周　辺　地　図

至三次至祇園

至広島

至中広

長崎病院

長崎厚生堂病院

三篠神社

みささ文化ビル

ホープ
三篠小学校至可部

至西広島
横　川

北口

南口 広電横川終点

至十日市

至寺町

交番

旧
国
道

国
道
54
号
線

薬局

在宅介護支援センター

デイサービスセンター

あいあいホームながさき
ほ ほ え み な が さ き

バス停

バス停
(三篠1丁目)

バス停
(横川駅前)

至白島

調理実習

　3月に糖尿病教室と介護教室では、三篠公民館にて調理実習を下記日程で予定しています。

　詳しい内容が決まり次第、当院ホームページ又はむつみにて追ってお知らせいたします。

　テーマ：血糖値の上がらない食事づくり

　日　時：3月23日（木）13:30～15:30
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の
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むつみむつみ第31号第31号付録付録むつみ第31号付録

肩 こ り 体 操肩 こ り 体 操
※首の体操※

～基本姿勢～

　背筋を伸ばし、あ
ごを引いて正しい姿
勢を取ります。イス
に座ってもかまいま
せん。

　一つの体操を１０
回くらい行ってくだ
さい。
　最後は、深呼吸を
して終わります。

　首を後ろに倒した位置からゆっくり前に倒し、あごがのどにつく位
充分に倒します。この時、首と肩の筋肉が伸びていることを感じて下
さい。

1

　首を右側にゆっくり倒し、首から肩の筋肉を引き伸ばします。左側
も同じように倒します。2
＊筋力をつける抵抗体操です。（各 5秒間ずつ行います。）
①両手を額に当て、頭を前に押し、手は頭を押します。
②左手を左側頭部に当て、頭と手で互いに押し合います。
③右手を右側頭部に当て、頭と手で互いに押し合います。
④両手を後頭部で組み、頭を後ろに押し、手は頭を押します。

3

※肩の体操※

　息を吸いながら、両肩を上に上げます。
僧帽筋が収縮していることを感じてくだ
さい。次に息を吐きながらゆっくり肩を
下ろしてリラックスさせます。

4 　両手をお腹の前で組み、息を吸いなが
ら両腕を広げます。肩甲骨が脊柱に寄っ
ていることを感じてください。次に息を
吐きながら再びお腹の前で両手を組み、
頭を下げて背中を丸くします。

5

　肘を伸ばしたまま両腕を前方に水平に
上げ、息を吸いながら両腕をできるだけ
高く上げます。肩から背中にかけての筋
肉が動くのを感じてください。そして息
を吐きながら、静かに下ろします。

6 　両肘を曲げ、胸とお腹の間で両腕を横
に広げ、この状態でゆっくりと肩を前方
から後方に回します。肩から背中にかけ
ての筋肉が動くのを感じてください。ま
た同じように後方から前方に回します。

7

　両手を体の後ろで組み、息を吸いなが
ら腕を伸ばしたまま後方に上げます。肩
甲骨が脊柱に寄るのを感じてください。
そして、息を吐きながらゆっくり下ろし
ます。

8 　右手で左手首を握り、左手の肘を折り
曲げながら引き上げます。息を吸いなが
らさらに肩と水平になる位置まで引き上
げ、息を吐きながらゆっくりと下ろしま
す。反対の手で同じように行います。

9

　腕を前方に水平に上げ、腕と顔をゆっ
くりと右へ回します。真横でとめて深呼
吸をします。同じように、ゆっくりと左
へ回し、深呼吸をします。

10

　手のひらを胸の前で合わせ、肘を張り
ます。そのまま両手を押し合います。（５
秒間）首は少し前に曲げます。そして力
を抜き、首を元に戻します。

11
※肩・上腕・手の運動※

　指を組み、腕を前方に水平に上げ、息
を吐きながら腕を前方に突き出します。
（５秒間）背中は丸く、首を少し前に曲げ
ます。ゆっくりと元に戻し、今度は手を
裏返しにし、息を吐きながら前方に突き
出します。（５秒間）

12

後面の筋肉

僧帽筋

三角筋

広背筋

肩甲挙筋

棘上筋

棘下筋

菱形筋

肩

の

体

操

肩

・

上

腕

・

手

の

運

動

〔40歳からの首こり肩こり解消法〕 神之木クリニック東洋医学科室長 石川家明監修　より抜粋 〔40歳からの首こり肩こり解消法〕 〔40歳からの首こり肩こり解消法〕 神之木クリニック東洋医学科室長 石川家明監修神之木クリニック東洋医学科室長 石川家明監修　より抜粋　より抜粋



肩

こ

り

体

操

肩

こ

り

体

操

首

の

体

操

首

の

体

操

むつみ第31号付録むつみむつみ第31号第31号付録付録

肩 こ り 体 操～基本姿勢～

　背筋を伸ばし、あご
を引いて正しい姿勢を
取ります。イスに座っ
てもかまいません。

1 2

3

4

肩

の

体

操

肩

の

体

操

5

6 7

8 9

10
肩

・

上

腕

・

手

の

運

動

肩

・

上

腕

・

手

の

運

動

11

12

〔40歳からの首こり肩こり解消法〕 〔40歳からの首こり肩こり解消法〕 神之木クリニック東洋医学科室長 石川家明監修神之木クリニック東洋医学科室長 石川家明監修　より抜粋　より抜粋 〔40歳からの首こり肩こり解消法〕 神之木クリニック東洋医学科室長 石川家明監修　より抜粋

　一つの体操を１０回
くらい行ってください。
　最後は、深呼吸をし
て終わります。
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