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心
臓
突
然
死
を
救
お
う
！

医
師　
　

大
谷　

美
奈
子

　

突
然
死
（
急
死
）
は
、
健
康
と
思
わ

れ
て
い
た
人
が
急
に
心
停
止
に
陥
り

死
亡
し
た
場
合
を
い
い
、
心
臓
に
原

因
が
あ
る
場
合
に
心
臓
突
然
死
と
い

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

心
臓
突
然
死
と
は…

　

心
臓
突
然
死
の
多
く
は
心
室
細
動

に
よ
る
も
の
で
す
。
心
室
細
動
が
生

じ
る
と
心
室
が
無
秩
序
に
興
奮
し
、

心
臓
か
ら
血
液
を
送
り
出
す
こ
と
が

出
来
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
原
因
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
心
臓
病
が
あ
り
、
例

え
ば
中
年
以
上
で
は
心
筋
梗
塞
、
若

年
者
で
は
肥
大
型
心
筋
症
や
冠
動
脈

奇
形
な
ど
が
あ
り
、
し
ば
し
ば
運
動

中
に
突
然
死
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

一
方
、
ま
っ
た
く
心
臓
に
病
気
の

な
い
少
年
が
、
野
球
の
ボ
ー
ル
を
胸

に
受
け
た
だ
け
で
心
室
細
動
が
生
じ
、

突
然
死
を
き
た
す
心
臓
震
盪
が
あ
り

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

早
期
除
細
動
の
必
要
性

　

心
室
細
動
の
治
療
に
は
素
早
い
除

細
動
（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
平
成
３
年
以
降
、
救
急
救
命

士
が
現
場
に
お
い
て
除
細
動
を
行
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
あ
る
集
計

に
よ
る
と
、
無
事
生
存
退
院
で
き
た

心
臓
性
心
停
止
１
１
６
９
例
の
う
ち

35
例
、
全
体
の
３
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん

で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

救
命
率
が
低
い
最
大
の
理
由
は
、

こ
の
方
法
で
も
除
細
動
が
遅
す
ぎ
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
。
心
停
止
か
ら
除

細
動
ま
で
の
時
間
を
大
幅
に
短
縮
す

る
た
め
に
は
、
目
撃
者
で
あ
る
市
民

が
現
場
近
く
に
配
備
さ
れ
て
い
る
除

細
動
器
を
用
い
て
除
細
動
を
速
や
か

に
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。　
　
　

　

市
民
が
行
う
除
細
動
を
可
能
に
し

た
の
が
、

「
自
動
体
外
式
除
細
動
器
」

（A
u
t
o
m
a
t
e
d
 
E
x
t
e
r
n
a
l

D
e
f
i
b
r
i
l
l
a
t
o
r
:
A
E
D

）

の
出
現
で
す
。

　

今
ま
で
医

師
で
な
け
れ

ば
で
き
な
か

っ
た
除
細
動

に
よ
る
救
命

が
、
幅
広
い

年
齢
層
の
市

民
の
手
に
よ

っ
て
可
能
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
特
徴
と
使
用
法

　

自
動
体
外
式
除
細
動
器(

A
E
D
)

は
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
利
用
し
た
医
療

機
器
で
あ
り
、
心
停
止
者
の
心
電
図

を
自
動
解
析
し
、
除
細
動
が
必
要
と

な
る
心
電
図
の
解
析
、
診
断
、
充
電

な
ど
す
べ
て
自
動
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要

な
場
合
に
限
っ
て
、
音
声
指
示
を
出

す
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
そ
れ
以
外

の
場
合
に
は
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
行
わ

れ
な
い
よ
う
に
安
全
性
が
確
保
さ
れ

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

使
用
に
際
し
て
、
電
極
を
胸
に
貼

り
付
け
る
こ
と
、
最
終
的
に
ス
イ
ッ

チ
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
は
使
用
者
が

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。　
　
　

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
除
細
動
は
、
一

次
救
命
処
置
の
な
か
で
最
も
重
要
な

部
分
で
す
が
、
心
停
止
を
確
認
し
た

ら
、
直
ち
に
１
１
９
番
通
報
す
る
こ

と
が
優
先
さ
れ
ま
す
。
す
ぐ
に
Ａ
Ｅ

Ｄ
が
準
備
で
き
な
い
場
合
に
は
一
次

救
命
処
置
、
特
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

が
有
益
と
な
り
ま
す
の
で
、
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
な
が
ら
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

が
使
用
で
き
る
準
備
を
し
て
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

心
停
止
の
診
断
に
自
信
が
な
い
時

で
も
、
ま
ず
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
装
着
し
、
そ

の
音
声
に
従
っ
て
処
置
を
進
め
て
く

だ
さ
い
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
治
療
だ
け
で
な

く
、
診
断
的
な
補
助
も
し
て
く
れ
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る
に
あ
た
り
、

市
民
に
つ
い
て
は
講
習
受
講
の
義
務

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
意
識
や
呼
吸
の

有
無
を
的
確
に
判
断
す
る
技
能
を
身

＊健康増進

＊予防医学

＊治　　療

＊社会復帰

＊療　　養

に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
一

人
で
も
多
く
の
人
が
心
肺
蘇
生
術
を

含
ん
だ
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
を
受
講
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。　
　
　
　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
救
命
例

　

最
近
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
救
命

例
の
報
告
が
増
え
て
い
ま
す
。　
　

　

２
０
０
５
年
の
泉
州
国
際
マ
ラ
ソ
ン

で
、
心
停
止
し
た
ラ
ン
ナ
ー
が
併
走

車
に
搭
載
さ
れ
て
い
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ

り
救
命
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

愛
知
万
博
で
は
１
０
０
台
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

が
配
備
さ
れ
て
お
り
、
４
名
の
心
停

止
例
を
救
命
。　
　
　
　
　
　
　

　

富
山
県
の
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー
で

心
停
止
例
を
救
命
。　
　
　
　
　
　

　

関
西
国
際
空
港
で
も
心
停
止
例
が

救
命
さ
れ
る
な
ど
、
現
場
に
お
け
る

素
早
い
Ａ
Ｅ
Ｄ
使
用
の
有
用
性
が
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
さ
ら
な
る
普
及

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
普
及
し
つ
つ
あ
る
と
は

い
え
、
ま
だ
ま
だ
十
分
認
識
さ
れ
て

い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
さ
ら
な
る

普
及
に
は
、
第
一
に
公
共
施
設
、
人

が
大
勢
集
ま
る
場
所
な
ど
へ
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
配
備
を
進
め
る
こ
と
で
す
。　

　

第
二
に
、
誰
も
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
え

る
よ
う
に
市
民
公
開
講
座
な
ど
に
よ

る
教
育
を
充
実
さ
せ
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

心臓突然死を救おう！
・・・・・・・・・１

酒は百薬の長？・・２

シリーズ介護教室⑥・

・・・・・・・・・２

平成18年度糖尿病教室
上半期予定表・・・２

ご存知ですか？健康診
断の種類・内容・・・３

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
例
）



平
成
平
成
1818
年
度
糖
尿
病
教
室

年
度
糖
尿
病
教
室

上
半
期
予
定
表

上
半
期
予
定
表

４
月
８
日

４
月
８
日(

土)

●
食
事
療
法

●
食
事
療
法

「
糖
尿
病
の
食
事
療
法
と
は
」

「
糖
尿
病
の
食
事
療
法
と
は
」

●
薬
剤
師

●
薬
剤
師

「
飲
み
薬
に
つ
い
て
」

「
飲
み
薬
に
つ
い
て
」

５
月
５
月
1313
日(

土)

●
食
事
療
法

●
食
事
療
法

「
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

「
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

〜
具
体
的
な
献
立
〜

〜
具
体
的
な
献
立
〜

●
検
査
技
師

●
検
査
技
師

「
血
糖
値
の
話
」

「
血
糖
値
の
話
」

６
月
６
月
1010
日(

土)

●
食
事
会
〔
参
加
費

●
食
事
会
〔
参
加
費:

食
事
代
実
費
〕

食
事
代
実
費
〕

要
予
約
。
詳
し
く
は
、
５
月
号
の
む

要
予
約
。
詳
し
く
は
、
５
月
号
の
む

つ
み
又
は
院
内
ポ
ス
タ
ー
及
び
ホ
ー

つ
み
又
は
院
内
ポ
ス
タ
ー
及
び
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

７
月
７
月
８
日(

土)

●
食
事
療
法

●
食
事
療
法

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
守
る
方
法
」

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
守
る
方
法
」

●
看
護
師

●
看
護
師

「
歯
周
病
の
話
」

「
歯
周
病
の
話
」

８
月
８
月
1919
日(

土)

●
食
事
療
法

●
食
事
療
法

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」

●
健
康
運
動
指
導
実
践
者

●
健
康
運
動
指
導
実
践
者

「
糖
尿
病
は
運
動
不
足
病
」

「
糖
尿
病
は
運
動
不
足
病
」

９
月
９
月
９
日(

土)

●
食
事
療
法

●
食
事
療
法

「
糖
尿
病
と
健
康
食
品
の
話
」

「
糖
尿
病
と
健
康
食
品
の
話
」

●
医
師

●
医
師

「
糖
尿
病
と
は
？
」

「
糖
尿
病
と
は
？
」

　

長
崎
病
院
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
第
２
・
第

４
水
曜
日
に
介
護
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　

こ
の
教
室
は
、
広
島
市
か
ら

補
助
を
頂
い
て
い
る
事
業（
広

島
市
家
族
介
護
教
室
事

業
）で
す
。　
　
　
　
　
　
　

　

１
月
11
日
、
三
篠
公
民

館
に
て「
介
護
者
の
言
葉

遣
い
に
つ
い
て
」を
テ
ー

マ
に
介
護
教
室
を
開
催

し
、
介
護
福
祉
の
現
場

に
お
け
る
『
言
葉
遣

い
（
声
か
け
）
』
に
つ

い
て
お
話
し
ま
し
た
。

　

　

　

　

　

　

　

◇
介
護
の
基
本

　

①
相
手
の
目
線
に
合
わ
せ
る

　

②
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト

　

③
敬
意
を
は
ら
っ
た
ケ
ア

◇
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
５
つ
の
コ
ツ

　

①
積
極
的
に
挨
拶
す
る

　

②
徹
底
し
て
関
心
を
持
つ

　

③
言
っ
た
こ
と
は
忘
れ
な
い

　

④
聞
い
た
こ
と
は
忘
れ
な
い

　

⑤
分
か
り
や
す
く
伝
え
る

◇
高
齢
者
の
応
対
ポ
イ
ン
ト

　

①
相
手
の
呼
吸
に
合
わ
せ
る

　

②
大
き
な
声
で
ゆ
っ
く
り
と
話
す

＊
優
し
い
話
し
方
で
低
め
の
声

　

③
敬
意
を
は
ら
っ
た
応
対

◇
言
葉
遣
い

　

①
ク
ッ
シ
ョ
ン
言
葉…

一
言
添
え
る
こ

と
で
、
言
葉
を
和
ら
げ
る

　

②
依
頼
調…

ク
ッ
シ
ョ
ン
言
葉
と
あ
わ

せ
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
言
葉
を
和
ら

げ
る
こ
と
が
で
き
る
。　
　
　
　
　

　

③
プ
ラ
ス
の
言
葉

　

＊
前
向
き
な
言
葉

　

＊
勇
気
が
出
る
言
葉

　

よ
り
良
い
介
護
を
行

う
た
め
に
は
、
知
識
や

技
術
も
必
要
で
す
が
、

要
介
護
者
に
対
す
る
思

い
や
り
の
心
が
大
切
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
介
護
者

自
身
が
心
の
ゆ
と
り

を
持
つ
こ
と
が
必
要

な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
？　
　
　
　
　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー　

安
田　

敦
子

シリーズ
介護教室⑥
シリーズ
介護教室⑥

酒
は
百
薬
の
長
？

　
｢

酒
は
百
薬
の
長｣

と
い
う
こ
と
わ
ざ
が

あ
り
ま
す
が
、
適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
ス

ト
レ
ス
の
解
消
、
精
神
的
な
ゆ
と
り
、
食

欲
の
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
持
続
的
な
ア
ル
コ
ー
ル
の
過

剰
摂
取
は
、
肝
臓
を
傷
つ
け
脂
肪
肝
や
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
の
ほ
か
胃
潰
瘍
や
食

道
が
ん
、
膵
炎
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
適
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
血
管
を
拡

げ
て
血
圧
を
低
下
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
過
剰
に
摂
取
す
る
と
逆
に
血
管

を
収
縮
さ
せ
て
血
圧
を
上
昇
さ
せ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
服
薬
中

の
方
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
作
用
で
薬
が
効
き

す
ぎ
た
り
、
逆
に
効
き
に
く
か
っ
た
り
し

ま
す
。
過
度
の
飲
酒
習
慣
が
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
や
、
脳
萎
縮
を
お
こ
し
認
知
症
の

原
因
に
な
っ
た
り
と
精
神
面
で
も
多
く
の

問
題
を
投
げ
か
け
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
も
問
題

に
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
１ℊ=

７
㎉
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
つ
た
め
、
飲
酒
習
慣
の

あ
る
方
は
肥
満
症
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

高
尿
酸
血
症
、
高
脂
血
症
な
ど
の
危
険
因

子
と
し
て
注
意
が
必
要
で
す
。

　

飲
む
量
は
、
た
と
え
健
康
に
問
題
が
な

く
て
も
、
適
量
に
す
べ
き
で
す
。

　

日
本
酒
な
ら　

１
合
、
ビ
ー
ル
な
ら　

大
瓶
１
本
、
焼
酎
な
ら
１
／
２
合
、
ウ
イ

ス
キ
ー
な
ら
シ
ン
グ
ル
２
杯
、
ワ
イ
ン
な

ら
グ
ラ
ス
１
杯
半
。
こ
れ
ら
が
一
日
の
適

量
の
目
安
で
す
が
、｢

酒
は
百
薬
の
長｣

と

い
う
こ
と
わ
ざ
を
活
か
す
た
め
に
は
、
強

い
酒
は
薄
め
て
飲
み
、
週
２
回
は
休
肝
日

を
つ
く
り
、
晩
酌
は
食
事
の
一
部
と
考
え
、

低
エ
ネ
ル
ギ
ー(

低
脂
肪
・
低
糖)

、
低
塩

の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

管
理
栄
養
士　

伊
藤　

教
子

平
成
18
年
度
糖
尿
病
教
室

上
半
期
予
定
表

４
月
８
日(

土)

●
食
事
療
法

「
糖
尿
病
の
食
事
療
法
と
は
」

●
薬
剤
師

「
飲
み
薬
に
つ
い
て
」

５
月
13
日(

土)

●
食
事
療
法

「
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

〜
具
体
的
な
献
立
〜

●
検
査
技
師

「
血
糖
値
の
話
」

６
月
10
日(

土)

●
食
事
会
〔
参
加
費:

食
事
代
実
費
〕

要
予
約
。
詳
し
く
は
、
５
月
号
の
む

つ
み
又
は
院
内
ポ
ス
タ
ー
及
び
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

７
月
８
日(

土)

●
食
事
療
法

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
守
る
方
法
」

●
看
護
師

「
歯
周
病
の
話
」

８
月
19
日(

土)

●
食
事
療
法

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」

●
健
康
運
動
指
導
実
践
者

「
糖
尿
病
は
運
動
不
足
病
」

９
月
９
日(

土)

●
食
事
療
法

「
糖
尿
病
と
健
康
食
品
の
話
」

●
医
師

「
糖
尿
病
と
は
？
」

－２－



平
成
18
年
度
糖
尿
病
教
室

上
半
期
予
定
表

４
月
８
日(

土)

●
食
事
療
法

「
糖
尿
病
の
食
事
療
法
と
は
」

●
薬
剤
師

「
飲
み
薬
に
つ
い
て
」

５
月
13
日(

土)

●
食
事
療
法

「
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

〜
具
体
的
な
献
立
〜

●
検
査
技
師

「
血
糖
値
の
話
」

６
月
10
日(

土)

●
食
事
会
〔
参
加
費:

食
事
代
実
費
〕

要
予
約
。
詳
し
く
は
、
５
月
号
の
む

つ
み
又
は
院
内
ポ
ス
タ
ー
及
び
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

７
月
８
日(

土)

●
食
事
療
法

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
を
守
る
方
法
」

●
看
護
師

「
歯
周
病
の
話
」

８
月
19
日(

土)

●
食
事
療
法

「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」

●
健
康
運
動
指
導
実
践
者

「
糖
尿
病
は
運
動
不
足
病
」

９
月
９
日(

土)

●
食
事
療
法

「
糖
尿
病
と
健
康
食
品
の
話
」

●
医
師

「
糖
尿
病
と
は
？
」

触
診
も
行
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

⑦
子
宮
頚
部
が
ん
検
診

　

近
隣
の
提
携
先
産
婦
人
科
病
院
で
内

診
と
細
胞
診
検
査
を
行
い
ま
す
。　
　

⑧
各
種
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

●
胃
・
大
腸
が
ん
検
診（
内
視
鏡
検
査
）●

前
立
腺
ほ
か
各
種
が
ん
検
診（
血
液
検

査
）●
肝
炎
検
査
●
腹
部
超
音
波
検
査
●

負
荷
心
電
図
検
査
●
骨
粗
し
ょ
う
症
検

査
な
ど
37
種
類
あ
り
ま
す
。　
　
　

⑨
保
健
指
導

　

医
師
お
よ
び
保
健
師
が
直
接
面
談
し
、

健
康
管
理
に
つ
い
て
の
相
談
や
食
事
・

運
動
な
ど
の
生
活
改
善
と
、
受
診
・
二

次
検
査
の
必
要
性
な
ど
に
つ
い
て
ご
指

導
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

⑩
栄
養
指
導

　

医
師
お
よ
び
管
理
栄
養
士
が
、
受
診

者
の
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
お
よ
び
治
療
に
役
立
て

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
の
と
り
方
な
ど
に
つ
い
て
ご
指

導
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

⑪
受
診
後
の
フ
ォ
ロ
ー
体
制
に
つ
い
て

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
検
査
デ
ー
タ
の
み

で
判
断
す
る
の
で
は
な
く
、
医
師
が
診

察
・
面
談
を
行
っ
た
上
で
総
合
的
に
診

断
を
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

そ
の
結
果
、
二
次
検
査
を
必
要
と
す

る
場
合
は
引
き
続
き
対
応
し
、
特
殊
な

検
査
や
入
院
治
療
を
必
要
と
す
る
場
合

は
ご
相
談
の
上
、
特
定
機
能
病
院
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　

な
お
、
検
査
結
果
は
個
人
デ
ー
タ
と

し
て
保
存
し
て
お
り
、
過
去
の
デ
ー
タ

り
、
半
日
で
質
の
高
い
健
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。
す
べ
て
午
前
中
に
終
了
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

忙
し
く
て
な
か
な
か
時
間
の
と
れ
な

い
方
で
も
仕
事
の
合
間
に
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②
２
日（
１
泊
２
日
）人
間
ド
ッ
ク

　

当
セ
ン
タ
ー
の
宿
泊
室
に
お
泊
り
い

た
だ
き
、
42
種
類
の
検
査
項
目
に
よ
り
、

さ
ら
に
精
密
な
検
査
を
く
つ
ろ
ぎ
な
が

ら
受
け
て
い
た
だ
く
コ
ー
ス
で
す
。
日

頃
の
お
仕
事
を
忘
れ
、
ゆ
っ
く
り
リ
ラ

ッ
ク
ス
す
る
こ
と
も
、
多
忙
な
現
代
人

に
は
必
要
な
こ
と
で
す
。
隣
接
の
運
動

療
法
施
設
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
な
ど
も
ご
利
用
い

た

だ

け

ま

す

。　

　

　

　

　

　

③
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

　

政
府
管
掌
健
康
保
険
加
入
者
で
35
歳

以
上
の
被
保
険
者
と
被
扶
養
配
偶
者
の

方
は「
簡
易
人
間
ド
ッ
ク（
一
般
健
診
）」が

受
診
で
き
ま
す
。
こ
の
健
診
を
『
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
』
と
呼
び
、
さ
ら
に

40
歳
お
よ
び
50
歳
の
方
は「
１
日
人
間
ド

ッ
ク（
付
加
健
診
）」も
用
意
さ
れ
て
い
ま

す

。
　

　

　

　

　

　

　

　

④
一
般
健
康
診
断

　

労
働
安
全
衛
生
法
に
も
と
づ
く
定
期

健
康
診
断
や
雇
入
れ
時
の
健
康
診
断
な

ど
を
行
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

⑤
特
殊
健
康
診
断

　

今
話
題
の
ア
ス
ベ
ス
ト（
じ
ん
肺
）や
、

有
機
溶
剤
健
診
な
ど
を
行
い
ま
す
。　

⑥
乳
が
ん
検
診

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
又
は
、
乳
腺
超
音

波
検
査
を
行
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
乳
房

ご
存
知
で
す
か
？

健
康
診
断
の
種
類
・内
容
を
！

　

日
本
は
、
世
界
で
最
も
健
康
で
長
生
き

の
で
き
る
国
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

一
方
で
は
高
塩
分
・
高
脂
質
・
摂
取
過
剰
な

ど
の
不
適
切
な
食
生
活
や
運
動
不
足
、
睡

眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
過
剰
、
飲
酒
、
喫
煙

に
よ
る
生
活
習
慣
病
が
大
き
な
問
題
と
な

っ
て
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

生
活
習
慣
病
が
重
症
化
す
れ
ば
、
心
筋

梗
塞
・
狭
心
症
と
い
っ
た
心
臓
病
や
、
脳

出
血
・
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
卒
中
、
さ
ら
に

は
が
ん
・
骨
折
・
寝
た
き
り
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

最
近
で
は
糖
尿
病
が
悪
化
し
て
、
失
明

し
た
り
、
人
工
透
析
を
受
け
ざ
る
を
え
な

く
な
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。　
　
　
　

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
静
か
に
進
行
す
る
た
め
、
早
期
発
見
・

予
防
が
特
に
重
要
で
す
。　
　
　
　
　
　

　

健
康
な
体
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
は
、

自
分
の
健
康
状
態
を
正
確
に
把
握
し
、
正

し
い
知
識
を
持
っ
て
健
康
管
理
を
続
け
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。　
　
　
　
　
　

　

そ
し
て
定
期
的
な
健
康
診
断
を
上
手
に

役
立
て
、
自
身
の
悪
い
生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
が
大
切
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
必
ず
年
一
回
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
さ

れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。　
　
　

　

現
在
、
当
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
各

種
健
康
診
断
を
ご
紹
介
し
ま
す
。　
　
　

①
１
日（
日
帰
り
）人
間
ド
ッ
ク

　

35
種
類
の
検
査
項
目
に
よ
り
全
身
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
完
全
予
約
制
に
よ

と
比
較
検
討
も
容
易
に
で
き
ま
す
。　

　

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
予
防

に
勝
る
良
薬
な
し‥

こ
の
ひ
と
言
に
つ
き

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

以
上
で
ご
紹
介
し
た
各
種
健
康
診
断
を

上
手
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、
悪
い
生
活
習

慣
を
改
善
（
行
動
変
容
）
し
、
心
身
と
も
に

健
康
で
充
実
し
た
人
生
を
お
送
り
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

成
人
病
予
防
セ
ン
タ
ー　

和
田　

重
実

シリーズ
介護教室⑥

－３－



　日　時：　日　時：3月23日3月23日（木）13:30～15:00木）13:30～15:00

　場　所：　場　所：三篠公民館　２階調理室三篠公民館　２階調理室

　　　　　　　　　　直接公民館へ起こしください。直接公民館へ起こしください。

　参加料：　参加料：無料無料

〔当日のメニュー〕〔当日のメニュー〕
　お寿司　お寿司・豚カツ豚カツ・五目なます五目なます・デザートなどデザートなど

※都合により担当医を急遽変更する場合がございますのでお問合せ下さい。（082－237－3271㈹　外来受付まで)

住 田

住 田松 本 新 谷

山 根
(内分泌)

原

沖 本

沖 本

中 尾

中 尾

大 下 宮 地
(神経内科)

新 谷妹 尾 妹 尾

(内分泌)

◆河合 ◆安永 ◆高橋 ◆安永 ◆大原 ◆高萩

◆身原 ◆身原 ◆身原 ◆身原大 谷
( 熱 傷 )

住田 1･3
新谷 2･4
中尾 5

沖本

妹尾

介護教室
　どなたでもご参加下さい。

　日　　時：3月8日（水）

　　　　　　午後 1:30 ～ 午後 3:30

　場　　所：三篠公民館

　参 加 費：無料

　お問合せ：在宅介護支援センター

　　　　　　　 082‐230‐8181

在宅介護支援センターより
　地域の方の介護相談をお受けしています。
　また、介護用品の展示も行っています。
　お気軽にお越しください。

　お問合せ：在宅介護支援センター

　　　　　　　 082‐230‐8181

大腸ファイバー検査
　毎週木曜日に消化器専門医が、検査を行って
います。便通が気になる方、検診で便潜血が陽
性だった方など、是非ご相談ください。

　お問合せ：長崎病院　南館外来

　　　　　　　 082‐237‐3271㈹

－４－

(神経内科)

( 熱 傷 )

＊健康増進＊健康増進
　トータルヘルスセンター ＨＯＰＥ
　（厚生労働省指定 運動療法施設）
　　☎082-238-1756

＊予防医学＊予防医学
　成人病予防センター
　人間ドック・健診施設
　(人間ドック・健診施設機能評価認定優良施設)
　　☎082-239-1600

＊治　　療＊治　　療
　内科（循環器・呼吸器・糖尿病など）
　≪救急医療指定病院≫
　皮膚科・熱傷センター
　　☎082-237-3271㈹

＊社会復帰＊社会復帰
　リハビリテーション(理学療法・言語療法)
　　☎082-237-3271㈹

長崎病院のめざす〔地域医療〕〔包括医療〕
＊療　　養＊療　　養
　介護療養型医療施設

　在宅介護支援センター
　居宅介護支援センター
　訪問へルパーステーション
　　☎082-230-8181
　　（担当：沖本・佐古・安田)

　デイサービスセンター ながさき
　　☎082-230-8181
　　（担当：安永)

　訪問看護ステーション ながさき
　　☎082-230-8190（担当：久保田)

　グループホーム あいあいホームながさき
　　☎082-532-6636（担当：荻原・才崎)
　デイサービスセンター ほほえみながさき
　　☎082-532-6630（担当：荻原・風呂山)

周　辺　地　図

至三次至祇園

至広島

至中広

長崎病院

長崎厚生堂病院

三篠神社

みささ文化ビル

ホープ
三篠小学校至可部

至西広島
横　川

北口

南口 広電横川終点

至十日市

至寺町

交番

旧
国
道

国
道
54
号
線

薬局

在宅介護支援センター

デイサービスセンター

あいあいホームながさき
ほ ほ え み な が さ き

バス停

バス停
(三篠1丁目)

バス停
(横川駅前)

至白島

介護教室＆糖尿病教室

　食事療法が出来ていますか？

　バランスの良い食事って？

　おいしくカロリーを下げるにはどうすれば良いで
しょう？

　フライを低カロリーにする方法をご存知ですか？

　具体的なメニューで簡単料理をご紹介しながら、
試食をしていただきます。

　日　時：3月23日（木）13:30～15:00

　場　所：三篠公民館　２階調理室

　　　　　(直接公民館へお越しください。)

　参加費：無料

〔当日のメニュー〕
　お寿司・豚カツ・五目なます・デザートなど

３月の外来担当医表

～お料理講習会～


	心臓突然死を救おう！
	酒は百薬の長？
	シリーズ介護教室⑥
	平成１８年度糖尿病教室上半期予定表
	ご存知ですか？健康診断の種類・内容を！
	３月の外来担当医表
	お知らせ



