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－１－

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

医
師　
　

松
本　

康
子

２
０
０
５
年
４
月
に
日
本
人
の
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断

基
準(

左
表
参
照)

が
発
表
さ
れ
て
か

ら
、
マ
ス
コ
ミ
で
も
た
び
た
び
取
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
の
言

葉
は
、
皆
さ
ん
も
何
度
か
聞
か
れ
た

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
、
日
本
人
の
死
因
の

第
一
位
を
占
め
る
心
血
管
疾
患
（
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
）
を
発
症
す

る
危
険
の
高
い
人
を
早
め
に
見
つ
け

て
対
策
を
と
ろ
う
と
い
う
目
的
で
定

め
ら
れ
た
も
の
で
す
が
、
以
前
か
ら

同
じ
よ
う
な
考
え
方
で
、
動
脈
硬
化

の
進
行
し
や
す
い
状
態
と
し
て
、
高

血
圧
、
耐
糖
能
異
常
（
糖
尿
病
や
そ

の
予
備
軍
）
、
高
脂
血
症
を
合
併
し

た
も
の
を
「
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
Ｘ
」
と

呼
ん
だ
り
、
上
半
身
肥
満
を
加
え
た

四
項
目
の
合
併
を
「
死
の
四
重
奏
」

と
呼
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
。

そ
の
具
体
的
な
数
値
の
基
準
が
国

際
的
に
定
め
ら
れ
る
中
で
、
日
本
人

に
適
し
た
数
値
基
準
と
し
て
発
表
さ

れ
た
も
の
が
、
先
に
示
し
た
診
断
基

準
で
す
。

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が
あ

る
と
、
高
血
圧
や
高
血
糖
、

高
中
性
脂
肪
血
症
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
異
常
は
大
し

た
も
の
で
な
く
て
も
、
動

脈
硬
化
の
進
行
が
速
く
、

死
に
つ
な
が
る
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
を
発
症
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

そ
の
原
因
は
、
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
（
体
の
中
の

イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く

い
状
態
）
や
、
正
常
な
脂

肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る

ア
デ
ィ
ポ
ネ
ク
チ
ン
の
分

泌
が
悪
く
な
る
こ
と
な
ど

で
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

血
圧
や
血
糖
な
ど
の
こ
の
程
度
の

異
常
値
は
そ
れ
ぞ
れ
が
薬
を
必
要
と

す
る
ほ
ど
悪
く
な
い
し
、
症
状
も
無

い
為
、
健
診
で
指
摘
さ
れ
て
も
そ
の

ま
ま
放
置
さ
れ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

是
非
ご
自
分
の
健
診
結
果
を
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

で
は
、
も
し
も
こ
の
診
断
基
準
に

自
分
が
当
て
は
ま
り
そ
う
だ
っ
た
ら
、

ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

内
臓
脂
肪
は
、
皮
下
脂
肪
よ
り
も

簡
単
に
つ
き
や
す
い
も
の
で
す
が
、

生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で
減
ら
す

こ
と
も
可
能
で
す
。

①
ま
ず
、
食
事
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

朝
食
を
抜
い
た
り
、
夜
遅
く
た

く
さ
ん
食
べ
た
り
す
る
と
、
内
臓

脂
肪
の
も
と
に
な
り
ま
す
。
で
き

る
だ
け
規
則
正
し
く
、
腹
八
分
目

の
食
事
を
し
て
、
油
を
使
っ
た
料

理
を
減
ら
し
、
食
物
繊
維
の
多
い

野
菜
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ

ー
ル
は
控
え
め
に
。

②
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

特
別
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
く
て

も
、
１
日
１
回
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
我
慢
し
て
階
段
を
使
う
と
か
、

昼
食
を
少
し
遠
く
ま
で
歩
い
て
食

べ
に
行
く
と
か
、
出
来
る
事
か
ら

始
め
て
ち
ょ
っ
と
ず
つ
で
も
継
続

す
れ
ば
効
果
が
現
れ
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
時
間
が
許
せ
ば
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
ス

＊健康増進

＊予防医学

＊治　　療

＊社会復帰

＊療　　養

ト
レ
ス
も
発
散
で
き
て
別
の
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

③
タ
バ
コ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
を
喫
う
人
は
タ
バ
コ
を

や
め
る
こ
と
で
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
（
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
）
を
増
や
せ
ま
す
。

④
体
重
や
腹
囲
を
測
っ
て
カ
レ
ン
ダ

ー
に
記
録
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

毎
日
意
識
す
る
こ
と
で
、
効
果

が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

⑤
定
期
的
な
検
査
で
効
果
を
確
か
め

ま
し
ょ
う
。

も
し
も
は
っ
き
り
病
気
の
あ
る

場
合
は
き
ち
ん
と
治
療
を
う
け
ま

し
ょ
う
。

自
分
の
で
き
る
こ
と
を
長
く
継
続

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
日
か
ら

何
か
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

あなたは大丈夫？メタボ
リックシンドローム・１

インフルエンザについ
て・・・・・・・・２

便秘について・・・２

糖尿病教室・・・・３

本館レクリエーション
の紹介・・・・・・３

お知らせ・・・・・４

メタボリックシンドロームメタボリックシンドローム

高ＴＧ血症高ＴＧ血症高ＴＧ血症

低ＨＤＬ-Ｃ血症低ＨＤＬ-Ｃ血症低ＨＤＬ-Ｃ血症

糖尿病糖尿病糖尿病

高血圧高血圧高血圧

肥　満肥　満肥　満

メタボリックシンドローム

中性脂肪(ﾄﾘｸ ﾘ゙ｾｲﾄ )゙ 150㎎/㎗以上
かつ　／　または

ＨＤＬコレステロール 40㎎/㎗未満

収縮期血圧 130㎜Hg以上
かつ　／　または

拡張期血圧 85㎜Hg以上

空腹時血糖 110㎎/㎗以上

Ⅰ

Ⅱ

Ⅲ

メタボリックシンドロームの診断基準

上記に加えⅠ～Ⅲのうち2項目以上が該当

ウエスト周囲径

男性

女性

85㎝以上

90㎝以上

お 知 ら せ 掲 示 板お 知 ら せ 掲 示 板



－２－

ウ
エ
ス
ト
の
大
き
さ
を
測
る
こ
と
で
、

あ
な
た
が
内
臓
脂
肪
型
肥
満
で
あ
る
か
ど

う
か
の
判
定
に
な
り
ま
す
。

肥
満
者
が
年
々
増
加
し
、
男
性
で
は
全

世
代
、
女
性
で
は
高
年
齢
層
で
そ
の
数
が

増
え
て
い
ま
す
。
現
在
成
人
男
性
の
３
割

近
く
が
肥
満
者
で
す
。
特
に
お
腹
の
周
り

に
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
人
を
内
臓
脂
肪

型
肥
満
と
言
い
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
な

る
危
険
性
が
増
し
ま
す
。　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
主
な

診
断
基
準
と
な
る
『
ウ
エ
ス
ト
』
を
細
く

す
る(

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す)

た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
気
に
す
る
こ
と
が
健
康
へ
の
第

一
歩
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
肥
満
解
消
の
た
め
、
高

血
糖
の
方
も
同
様
に
食
生
活
を
気
に
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
示
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

●
食
べ
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

①
規
則
正
し
く
一
日
３
食
、
寝
る
前
の

食
事
は
禁
物

②
自
分
の
食
べ
る
べ
き
量
を
知
る

③
腹
８
分
目

④
外
食
で
は
和
風
の
定
食
を
選
ぶ

●
食
事
内
容
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

｢

主
食｣

「
主
菜
」
「
副
菜
」

を
基
本
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

①｢

主
食
」
を
食
べ
ず
に
副
食

を
食
べ
過
ぎ
た
り
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
む
た
め
に

ご
飯
を
食
べ
な
い
等
は

厳
禁
。
食
事
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
の
半
分
は
主

食
で
と
り
ま
し
ょ
う
。

②
主
菜
は
食
べ
過
ぎ

お
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
体
力
の
な
い

高
齢
者
や
乳
幼
児
な
ど
は
命
に
か
か
わ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
充
分
に
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め

に
、
日
常
生
活
で
で
き
る
予
防
方
法
の
ポ

イ
ン
ト
は
・
・
・

(1)
流
行
期
に
は
人
込
み
を
避
け
ま
し
ょ

う
。

(2)
外
出
後
は
、
う
が
い
・
手
洗
い
を
し

ま
し
ょ
う
。

(3)
適
度
な
温
度
、
湿
度
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。
ウ
イ
ル
ス
は
低
温
、
低
湿
を
好

み
、
乾
燥
し
て
い
る
と
長
時
間
空
気

中
を
漂
っ
て
い
ま
す
。
換
気
や
加
湿

器
な
ど
で
適
度
な
温
度
、
湿
度
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。

(4)
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ

う
。

(5)
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
罹
患

し
な
い
よ
う
予
防
の
た
め
。
ま
た
罹

患
し
た
人
は
、
咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛

沫
か
ら
他
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
の
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、
流
行

す
る
前
に
予
防
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
予
防
接
種
を
受
け
た
ら
絶
対
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
り
難
く
し
た
り
、
か
か
っ
て
も
重
く
な

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
効
果
が
出
現
す

る
ま
で
に
は
、
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

12
月
上
旬
頃
ま
で
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

当
院
で
も
予
防
接
種
の
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

看
護
師　
　

濱
野　

幸
子

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
す
る
季
節
に
な
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
12
月
下
旬
か
ら

３
月
上
旬
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
が
、
潜

伏
期
間
が
短
く
、
感
染
力
が
強
い
の
で
、

多
く
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り

ま
す
。

で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
通
常
の
風

邪
で
は
、
ど
の
よ
う
な
違
い
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

左
記
の
表
の
よ
う
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
風
邪
は
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
の
種

類
が
異
な
り
、
通
常
の
風
邪
は
、
の
ど
や

鼻
に
症
状
が
現
れ
る
の
に
対
し
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
急
に
38
〜
40
度
の
高
熱
、
関

節
痛
や
筋
肉
痛
が
出
る
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
を
合
併
し
や

す
く
、
重
症
化
す
る
と
脳
炎
や
心
不
全
を

インフルエンザ 風邪

原　因

初発症状

主な症状

流　行

感 染 力

そ の 他

インフルエンザウイルス
細菌・寒冷刺激・ウイルス
など

発熱・悪寒・頭痛 鼻汁・くしゃみ

発熱・筋痛・関節痛 鼻汁・鼻閉

短期間 緩徐

強い。ウイルスが気管の
粘で急激に増加

弱い。ウイルスは徐々に
増える

肺炎などを併発し重症化
しやすい。
短期間に小児から高齢者
まで感染が広がる。

重症化することはめった
にない。

・
排
便
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

せ
っ
か
く
便
意
を
感
じ
て
も
我
慢

す
れ
ば
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

時
間
を
決
め
て
ト
イ
レ
に
行
く
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
精
神
的
な
動
揺
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

不
安
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
腸
は
敏

感
で
す
。
日
頃
か
ら
気
持
ち
を
穏
や

か
に
す
る
事
が
大
切
で
す
。

・
ど
う
し
て
も
解
決
で
き
な
い
場
合
に

は
、
医
師
に
相
談
し
て
緩
下
剤
を
処

方
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

下
剤
使
用
に
よ
り
排
便
前
に
腹
痛

を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
排

便
後
に
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
軽
減
し

ま
す
の
で
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

(3)
最
後
に･

･
･

こ
ん
な
時
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
血
便
　

便
の
色
が
赤
い
。
血
生
臭
い
。

ゼ
リ
ー
状
の
血
液
の
塊
が
あ
る
。

痔
か
ら
の
出
血
ま
た
は
大
腸
の
病

気
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

・
タ
ー
ル
便

　

便
の
色
が
黒
い
。
胃
、
十
二
指

腸
の
出
血
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

貧
血
等
で
鉄
剤
内
服
の
方
に
も
お

こ
り
ま
す
。

・
白
っ
ぽ
い
便
（
黄
色
で
な
い
）

　

倦
怠
感
を
感
じ
た
り
、
お
腹
や

背
中
に
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
肝
臓
、
す
い
臓
の

病
気
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
自
分
の
便
は
自
分
で
観
察
し
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
早
め
に
受
診
し

て
元
気
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

看
護
師　
　

大
畑　

知
恵

便
秘
に
つ
い
て

便
秘
で
お
困
り
の
方
は
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

便
通
に
は
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
便

秘
と
は
通
常
３
〜
４
日
以
上
な
い
も
の
、

ま
た
は
毎
日
便
通
が
あ
っ
て
も
少
量
で
あ

っ
た
り
、
ウ
サ
ギ
の
便
の
よ
う
な
コ
ロ
コ

ロ
し
た
便
な
ど
を
言
い
、
残
便
感
や
腹
部

の
張
っ
た
感
じ
、
イ
ラ
イ
ラ
感
を
伴
う
場

合
を
い
い
ま
す
。

今
回
は
習
慣
性
の
便
秘
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

(1)
便
秘
の
原
因

・
不
規
則
な
食
生
活
、
水
分
不
足
、
運

動
不
足
。

・
ス
ト
レ
ス
や
生
活
環
境
の
変
化
に
よ

る
精
神
的
な
問
題
。

・
不
規
則
な
排
便
習
慣
。

・
病
気
が
あ
る
場
合
。

(2)
日
常
生
活
で
心
が
け
た
い
点

・
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
食
物
繊
維
や
水
分
を
し
っ
か
り
摂
り

ま
し
ょ
う
。

便
の
量
を
増
や
し
、
腸
の
働
き
を

良
く
す
る
た
め
に
、
食
物
繊
維
の
多

い
野
菜
（
ご
ぼ
う
・
レ
ン
コ
ン
・
キ
ャ

ベ
ツ
）
、
き
の
こ
、
海
藻
、
寒
天
、

こ
ん
に
ゃ
く
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
果
物

（
バ
ナ
ナ
・
り
ん
ご
等
）
を
摂
り
ま

し
ょ
う
。
水
分
は
１
日
１
０
０
０
㏄

〜
１
５
０
０
㏄
位
を
目
安
に
摂
り
ま

し
ょ
う
。

・
ラ
ジ
オ
体
操
や
散
歩
を
習
慣
に
し
、

腸
の
動
き
を
活
発
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
腹
部
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
腹
式
呼
吸
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
腹
部
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
お
へ
そ
を
中
心
に
、
下
腹
か
ら
ぐ

る
り
と
時
計
方
向
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

ま
す
。

介
護
福
祉
士　
　

湊　

弘
美

『本館レクリエーションの紹介』

（バースデイカードの一例）

　三篠公民館 ボランティアグループの皆様による
フラダンス。病院の中なのにハワイに行った気分
で、楽しい誕生日会を過ごしました。



－３－

ウエ
スト
周囲
径は

大丈
夫？

ウ
エ
ス
ト
の
大
き
さ
を
測
る
こ
と
で
、

ウ
エ
ス
ト
の
大
き
さ
を
測
る
こ
と
で
、

あ
な
た
が
内
臓
脂
肪
型
肥
満
で
あ
る
か
ど

あ
な
た
が
内
臓
脂
肪
型
肥
満
で
あ
る
か
ど

う
か
の
判
定
に
な
り
ま
す
。

う
か
の
判
定
に
な
り
ま
す
。

肥
満
者
が
年
々
増
加
し
、
男
性
で
は
全

肥
満
者
が
年
々
増
加
し
、
男
性
で
は
全

世
代
、
女
性
で
は
高
年
齢
層
で
そ
の
数
が

世
代
、
女
性
で
は
高
年
齢
層
で
そ
の
数
が

増
え
て
い
ま
す
。
現
在
成
人
男
性
の
３
割

増
え
て
い
ま
す
。
現
在
成
人
男
性
の
３
割

近
く
が
肥
満
者
で
す
。
特
に
お
腹
の
周
り

近
く
が
肥
満
者
で
す
。
特
に
お
腹
の
周
り

に
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
人
を
内
臓
脂
肪

に
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
人
を
内
臓
脂
肪

型
肥
満
と
言
い
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
な

型
肥
満
と
言
い
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
な

る
危
険
性
が
増
し
ま
す
。　

る
危
険
性
が
増
し
ま
す
。　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
主
な

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
主
な

診
断
基
準
と
な
る
『
ウ
エ
ス
ト
』
を
細
く

診
断
基
準
と
な
る
『
ウ
エ
ス
ト
』
を
細
く

す
る
す
る(

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す)

た
め
に
は
、

た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
気
に
す
る
こ
と
が
健
康
へ
の
第

日
頃
か
ら
気
に
す
る
こ
と
が
健
康
へ
の
第

一
歩
で
す
。

一
歩
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
肥
満
解
消
の
た
め
、
高

そ
こ
で
今
回
は
肥
満
解
消
の
た
め
、
高

血
糖
の
方
も
同
様
に
食
生
活
を
気
に
す
る

血
糖
の
方
も
同
様
に
食
生
活
を
気
に
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
示
し
し
た
い
と
思

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
示
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

い
ま
す
。

●
食
べ
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

●
食
べ
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

①
規
則
正
し
く
一
日
３
食
、
寝
る
前
の

①
規
則
正
し
く
一
日
３
食
、
寝
る
前
の

食
事
は
禁
物

食
事
は
禁
物

②
自
分
の
食
べ
る
べ
き
量
を
知
る

②
自
分
の
食
べ
る
べ
き
量
を
知
る

③
腹
８
分
目

③
腹
８
分
目

④
外
食
で
は
和
風
の
定
食
を
選
ぶ

④
外
食
で
は
和
風
の
定
食
を
選
ぶ

●
食
事
内
容
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

●
食
事
内
容
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

｢

主
食
主
食｣

「
主
菜
」
「
副
菜
」

「
主
菜
」
「
副
菜
」

を
基
本
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

を
基
本
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

①｢

主
食
」
を
食
べ
ず
に
副
食

主
食
」
を
食
べ
ず
に
副
食

を
食
べ
過
ぎ
た
り
、
ア
ル

を
食
べ
過
ぎ
た
り
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
む
た
め
に

コ
ー
ル
を
飲
む
た
め
に

ご
飯
を
食
べ
な
い
等
は

ご
飯
を
食
べ
な
い
等
は

厳
禁
。
食
事
の
エ
ネ
ル

厳
禁
。
食
事
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
の
半
分
は
主

ギ
ー
量
の
半
分
は
主

食
で
と
り
ま
し
ょ
う
。

食
で
と
り
ま
し
ょ
う
。

②
主
菜
は
食
べ
過
ぎ

②
主
菜
は
食
べ
過
ぎ

で
、
演
奏
を
聴
く
と
心
が
和
み
ま
す
。

ま
た
、
年
に
約
３
回
「
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

セ
ラ
ピ
ス
ト
協
会
」
の
方
々
に
よ
る
、
リ

ハ
ビ
リ
メ
イ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。
女
性

の
方
の
メ
イ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
の
方

に
も
フ
ェ
イ
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
、
患
者

様
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
。
初
め
は
恥
ず
か
し
が
ら
れ
て
気
が
勧

ま
な
い
患
者
様
も
、
メ
イ
ク
さ
れ
る
と
気

分
転
換
さ
れ
て
表
情
も
明
る
く
な
り
、
と

て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
を
患
者
様
は

毎
回
心
待
ち
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
ゲ
ー
ム
や
、
お
な
じ
み
の

レ
ク
体
操
を
も
っ
と
取
り
入
れ
、
療
養
生

活
が
少
し
で
も
活
性
化
さ
れ
ま
す
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

当
院
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
も
恒

例
と
な
り
、
早
く
も
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。

毎
月
１
回
季
節
の
行
事
に
合
わ
せ
て
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
計
画
し
、
患
者
様
や
御
家
族

の
方
々
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
そ
の
月
に
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
る
患
者
様
に
、
手
作
り
の
バ
ー

ス
デ
イ
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
ハ
ッ

ピ
ー
バ
ー
ス
デ
イ
を
皆
で
歌
い
ま
す
。

８
月
に
は
三
篠
公
民
館
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
の
方
々
を
お
招
き
し
、
華
や

か
な
装
い
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て
頂

き
ま
し
た
。
踊
り
方
も
教
え
て
い
た
だ
き
、

患
者
様
も
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
、
活
き

活
き
と
し
た
表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

当
院
コ
ー
ラ
ス
部
「
ハ
マ
ナ
ス
」
の
合

唱
は
好
評
で
、
美
し
い
歌
声
に
心
が
癒
さ

れ
、
元
気
づ
け
ら
れ
ま
す
。
「
広
大
霞
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
」
の
演
奏
も
楽
し
み
の
一
つ

介
護
福
祉
士　
　

湊　

弘
美

介
護
福
祉
士　
　

湊　

弘
美

介
護
福
祉
士　
　

湊　

弘
美

『本館レクリエーションの紹介』『本館レクリエーションの紹介』『本館レクリエーションの紹介』

ウ
エ
ス
ト
の
大
き
さ
を
測
る
こ
と
で
、

あ
な
た
が
内
臓
脂
肪
型
肥
満
で
あ
る
か
ど

う
か
の
判
定
に
な
り
ま
す
。

肥
満
者
が
年
々
増
加
し
、
男
性
で
は
全

世
代
、
女
性
で
は
高
年
齢
層
で
そ
の
数
が

増
え
て
い
ま
す
。
現
在
成
人
男
性
の
３
割

近
く
が
肥
満
者
で
す
。
特
に
お
腹
の
周
り

に
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
人
を
内
臓
脂
肪

型
肥
満
と
言
い
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
な

る
危
険
性
が
増
し
ま
す
。　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
主
な

診
断
基
準
と
な
る
『
ウ
エ
ス
ト
』
を
細
く
す

る(

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す)

た
め
に
は
、
日

頃
か
ら
気
に
す
る
こ
と
が
健
康
へ
の
第
一

歩
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
肥
満
解
消
の
た
め
、
高

血
糖
の
方
も
同
様
に
食
生
活
を
気
に
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
示
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

●
食
べ
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

①
規
則
正
し
く
一
日
３
食
、
寝
る
前
の

食
事
は
禁
物

②
自
分
の
食
べ
る
べ
き
量
を
知
る

③
腹
８
分
目

④
外
食
で
は
和
風
の
定
食
を
選
ぶ

●
食
事
内
容
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

｢

主
食｣

「
主
菜
」
「
副
菜
」

を
基
本
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

①｢

主
食
」
を
食
べ
ず
に
副
食

を
食
べ
過
ぎ
た
り
、
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
む
た
め
に

ご
飯
を
食
べ
な
い
等
は

厳
禁
。
食
事
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
の
半
分
は
主

食
で
と
り
ま
し
ょ
う
。

②
主
菜
は
食
べ
過
ぎ

な
い
よ
う
に
。

　
　

魚
・
肉
・
卵
・
大
豆
や
豆
腐
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
。

③
副
菜
は
野
菜
を
中
心
に
。
で
き
れ
ば

２
品
程
度
。

●
料
理
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

①
香
辛
料
や
酢
を
使
っ
て
、
で
き
る
だ

け
薄
味
に
。

②
揚
げ
物
、
炒
め
物
を
控
え
て
レ
ン
ジ

や
蒸
し
器
を
使
っ
て
ひ
と
工
夫
。

③
肉
は
ゆ
で
る
・
蒸
す
な
ど
、
脂
肪
を

除
い
た
料
理
を
。

④
食
材
は
大
き
め
に
切
っ
て
、
し
っ
か

り
噛
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
野
菜
は
一
日
３
５
０
ｇ
以
上
必
要
で
す
。

火
を
通
す
と
カ
サ
が
減
り
、
食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
。
き
の
こ
や
海
藻
も

意
識
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●｢

特
定
保
健
用
食
品
」
は
上
手
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
！

①
頼
り
す
ぎ
な
い
で
表
示
を
読
ん
で
、

目
的
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
食
事
以
外
で
は
運
動
習
慣
が
重

要
で
す
。
座
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
人
や

移
動
は
自
動
車
ば
か
り
と
い
う
人
は
、
毎

日
の
生
活
に
「
運
動
」
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。
で
き
る
だ
け
近
い
距
離
は
歩
く
、
朝

夕
に
布
団
の
上
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
習
慣
に

す
る
な
ど
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

食
事
や
運
動
の
詳
細
を
知
り
た
い
と
思

わ
れ
る
方
は
、
是
非
「
長
崎
病
院
糖
尿
病

教
室
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

管
理
栄
養
士　
　

伊
藤　

教
子

（バースデイカードの一例）（バースデイカードの一例）（バースデイカードの一例）

　三篠公民館 ボランティアグループの皆様による　三篠公民館 ボランティアグループの皆様による
フラダンス。病院の中なのにハワイに行った気分フラダンス。病院の中なのにハワイに行った気分
で、楽しい誕生日会を過ごしました。で、楽しい誕生日会を過ごしました。

　三篠公民館 ボランティアグループの皆様による
フラダンス。病院の中なのにハワイに行った気分
で、楽しい誕生日会を過ごしました。



※都合により担当医を急遽変更する場合がございますのでお問合せ下さい。（082－237－3271㈹　外来受付まで)

住 田

住 田松 本

長 﨑 長 﨑 長 﨑

長 﨑

木 戸

山 根
(内分泌)

原

塩 見

塩 見

大 下 宮 地
(神経内科)

河 面 河 面木 戸

(内分泌)

◆信藤 ◆安永 ◆身原 ◆安永 ◆管 ◆稲束

◆身原 ◆身原 ◆身原大 谷
( 熱 傷 )

塩見

木戸

大腸ファイバー検査
　毎週木曜日に消化器専門医が、検査を行って
います。便通が気になる方、検診で便潜血が陽
性だった方など、是非ご相談ください。

　お問合せ：長崎病院　南館外来

　　　　　　　 082‐237‐3271㈹

－４－

地域包括支援センターより
　地域の方の介護相談をお受けしています。
　また、介護用品の展示も行っています。
　お気軽にお越しください。

　お問合せ：地域包括支援センター

　　　　　　　 082‐509‐0288

(神経内科)

( 熱 傷 )

＊健康増進＊健康増進
　トータルヘルスセンター ＨＯＰＥ
　（厚生労働省指定 運動療法施設）
　　☎082-238-1756

＊予防医学＊予防医学
　成人病予防センター
　人間ドック・健診施設
　(人間ドック・健診施設機能評価認定優良施設)
　　☎082-239-1600

＊治　　療＊治　　療
　内科（循環器・呼吸器・糖尿病など）
　≪救急医療指定病院≫
　皮膚科・熱傷センター
　　☎082-237-3271㈹

＊社会復帰＊社会復帰
　リハビリテーション(理学療法・言語療法)
　　☎082-237-3271㈹

長崎病院のめざす〔地域医療〕〔包括医療〕
＊療　　養＊療　　養
　介護療養型医療施設

　広島市中広地域包括支援センター
　　☎082-509-0288（担当：沖本・佐古・大塚）

　居宅介護支援センター
　　☎082-230-8181（担当：井手岡・水川）

　訪問へルパーステーション
　　☎082-230-8181（担当：原)

　デイサービスセンター ながさき
　　☎082-230-8181（担当：安永)

　訪問看護ステーション ながさき
　　☎082-230-8190（担当：久保田)

　グループホーム あいあいホームながさき
　　☎082-532-6636（担当：荻原・才崎)

　デイサービスセンター ほほえみながさき
　　☎082-532-6630（担当：荻原・風呂山)周　辺　地　図

住田

河面

箱 田
(免　疫)

糖尿病教室
　日　　時：11月11日(土)，12月9日(土)

　場　　所：長崎病院 南館６階 厚生堂ホール

　参 加 費：無料

　内　　容：血糖値測定，食事療法の話

　　　　　　簡単な体操，日常生活の注意点

　　　　　　など…

　お問合せ：長崎病院　南館外来

　　　　　　　 082‐237‐3271㈹

ほほえみながさき屋上庭園

河面

★熱傷(やけど)は全日診察しています。

★皮膚科は◆印の日のみです。

★火曜　午後の１診
　　 第１，３：河面

第２，４，５：長﨑

★金曜　午後の２診は第１,３のみです。

★土曜　午前の２診
　　 第１，３：住田

第２，４，５：長﨑

★土曜　午後の１診
　　 第１，４，５：塩見

第２，３：木戸大 谷
( 熱 傷 )

至三次至祇園

至広島

至中広

長崎病院(本館)

三篠神社

みささ文化ビル

ホープ
三篠小学校至可部

至西広島
横　川

北口

南口 広電横川終点

至十日市

至寺町

交番

旧
国
道

国
道
54
号
線

薬局

地域包括支援センター

デイサービスセンター

あいあいホームながさき
ほ ほ え み な が さ き

バス停

バス停
(三篠1丁目)

バス停
(横川駅前)

至白島

自
由
通
路

長崎病院(南館)

メタボリックシンドローム

高ＴＧ血症

低ＨＤＬ-Ｃ血症

糖尿病

高血圧

肥　満

インフルエンザ予防接種
　インフルエンザ予防接種を実施していします。ご希望の方は、外来受付までお申し出ください。

　◎料金（税込み）：一般 3,675円　　65歳以上の方 1,000円
　　　　　　　　〔生活保護世帯、市民税の所得割非課税世帯に属する方は負担金免除〕

　お問合せ：　 082‐237‐3271㈹　外来受付まで

お 知 ら せ 掲 示 板お 知 ら せ 掲 示 板お 知 ら せ 掲 示 板お 知 ら せ 掲 示 板お 知 ら せ 掲 示 板

芽が出てきました。
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