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－１－

医
師　
　

住
田　

公
昭

①
心
不
全
と
は
？

心
臓
は
、
収
縮
し
て
酸
素
や

栄
養
を
含
む
血
液
を
体
中
の
組

織
に
送
り
出
し
、
拡
張
し
て
心

臓
に
血
液
を
戻
す
ポ
ン
プ
の
機

能
を
し
ま
す
。
様
々
な
原
因
に

よ
っ
て
、
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能

が
低
下
し
、
全
身
に
必
要
な
血

液
を
送
り
出
せ
な
く
な
っ
た
状

態
を
心
不
全
と
い
い
ま
す
。
心

臓
の
ポ
ン
プ
の
働
き
が
低
下
す

る
と
血
液
の
渋
滞(

う
っ
帯)
が

起
こ
り
、
心
不
全
の
こ
と
を
「
う

っ
血
性
心
不
全
」
と
も
い
い
ま
す
。

心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
落
ち
て

く
る
と
、
人
間
の
体
は
心
臓
を

拡
大
し
、
脈
を
上
げ
て
血
液
量

を
増
や
し
ま
す
。
や
が
て
心
臓

が
負
担
に
耐
え
ら
れ
な
く
な
り
、

パ
ン
ク
し
、
は
っ
き
り
と
症
状

と
な
っ
て
現
れ
ま
す
。
ま
た
、

心
不
全
は
時
間
経
過
に
よ
り
急

性
心
不
全
、
慢
性
心
不
全
と
分

類
さ
れ
ま
す
。
一
般
に
急
性
心

不
全
は
症
状
が
強
く
、
多
く
は

入
院
を
必
要
と
し
ま
す
。
安
静

や
酸
素
吸
入
、
薬
物
治
療
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

➁
心
不
全
の
症
状
は
？

主
に
血
液
を
送
り
出
す
働
き

の
低
下
に
よ
る
症
状
と
血
液
の

う
っ
血
に
よ
る
症
状
で
す
。

ⅰ
．
血
液
を
送
り
出
す
働
き
の
低

下
に
よ
る
症
状

疲
れ
や
す
い
・
だ
る
い
・

動
悸
な
ど

ⅱ
．
血
液
の
う
っ
血
に
よ
る
症
状

肺
に
う
っ
血
が
起
こ
る
と

咳
、
息
切
れ
、
呼
吸
困
難
を

生
じ
ま
す
。
呼
吸
困
難
は
、

心
不
全
が
重
症
化
す
る
に
伴

い
、
労
作
時
の
息
切
れ
、
安

静
時
呼
吸
困
難
、
夜
間
発
作

性
呼
吸
困
難
、
起
座
呼
吸
の

順
に
現
れ
ま
す
。
起
座
呼
吸

は
、
横
に
な
る
と
悪
化
し
、

座
る
と
改
善
す
る
呼
吸
困
難

で
す
。
ま
た
、
夜
間
発
作
性

呼
吸
困
難
は
、
就
寝
後
数
時

間
で
出
現
す
る
起
座
呼
吸
の

こ
と
で
す
。
消
化
器
に
う
っ

血
が
起
き
る
と
胃
腸
の
粘
膜

や
肝
臓
が
む
く
み
、
食
欲
不

振
や
お
腹
が
は
っ
た
り
、
肝

臓
の
あ
た
り
に
鈍
痛
を
思
え

た
り
し
ま
す
。
全
身
の
う
っ

血
が
起
こ
る
と
、
む
く
み
を

生
じ
、
足
の
す
ね
を
押
さ
え

る
と
指
の
痕
が
残
り
ま
す
。

③
心
不
全
の
原
因
は
？

心
筋
梗
塞
、
心
臓
弁
膜
症
、

特
発
性
心
筋
症
、
高
血
圧
症
、

貧
血
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
な

ど
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

④
心
不
全
の
治
療
は
？

心
不
全
の
原
因
と
な
っ
た
病

気
を
治
療
し
、
心
不
全
自
体
の

治
療
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
心

不
全
を
悪
化
さ
せ
る
要
因
を
無

く
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
為
に
は
、
日
常
生
活
の
中

で
心
掛
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肥
満
は
心

臓
に
負
担
を
か
け
、
喫
煙
は
血

管
を
傷
つ
け
心
臓
発
作
の
危
険

性
を
高
め
ま
す
。
ま
た
ア
ル
コ

ー
ル
の
飲
み
す
ぎ
に
は
、
心
臓

に
直
接
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

減
量
に
心
が
け
、
喫
煙
と
飲
酒

は
心
不
全
を
悪
化
さ
せ
る
の
で

止
め
る
べ
き
で
す
。
水
分
や
塩

分
の
取
り
過
ぎ
は
、
体
液
が
溜

ま
り
、
心
臓
に
負
担
を
か
け
ま

す
。
体
に
溜
ま
っ
た
体
液
を
調

べ
る
簡
単
な
方
法
は
、
毎
日
体

重
を
測
る
こ
と
で
す
。
一
日
当

た
り
約
１
㌕
以
上
の
体
重
増
加

は
心
不
全
の
悪
化
を
示
し
ま
す
。

過
労
や
風
邪
を
引
い
た
り
、
長

時
間
の
入
浴
や
熱
い
湯
も
心
臓

に
負
担
を
掛
け
ま
す
。
過
度
の

＊健康増進

＊予防医学

＊治　　療　

＊社会復帰

＊療　　養

運
動
は
禁
物
で
す
が
、
散
歩
な
ど

の
軽
め
の
運
動
は
心
臓
の
機
能
を

改
善
さ
せ
ま
す
。
運
動
に
関
し
て

は
よ
く
主
治
医
と
相
談
し
て
行
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
内
服
治
療

で
は
、
体
内
の
余
分
な
水
分
を
取

り
除
く
「
利
尿
薬
」
、
心
臓
に
か

か
る
負
担
を
抑
え
る
「
血
管
拡
張

薬
」
、
心
臓
に
障
害
を
与
え
や
す

い
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
を
抑
制
す
る

「
ベ
ー
タ
遮
断
薬
」
な
ど
あ
り
ま

す
。
心
不
全
症
状
が
な
く
な
り
、

病
気
が
治
っ
た
と
勘
違
い
し
、
内

服
治
療
を
勝
手
に
止
め
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
服
薬
の
中
断

は
心
不
全
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ

り
、
薬
の
変
更
は
必
ず
主
治
医
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

以
上
簡
単
に
心
不
全
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
た
。
心
不
全
と
診
断

さ
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
さ
れ
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
心
不
全
は
時
と

し
て
重
篤
と
な
り
う
る
深
刻
な
病

気
で
す
。
し
か
し
心
不
全
は
現
在

色
々
な
治
療
法
が
確
立
さ
れ
て
お

り
、
病
気
の
治
療
を
上
手
く
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
為
に
も
定
期
的
に
医
師
の
診

断
を
受
け
、
き
ち
ん
と
薬
を
内
服

し
、
悪
化
さ
せ
る
よ
う
な
因
子
を

避
け
る
日
常
生
活
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

病
気
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を

持
ち
、
心
不
全
と
上
手
に
付
き
合

っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

心不全とうまく付き合
うためには？・・・１

介護のワンポイント・
・・・・・・・・・２

糖尿病教室・・・・３

特定高齢者事業とは・
・・・・・・・・・３

お知らせ・・・・・４

ホウレン草

じゃがいも

だいこん



－２－

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
時
、
ど
の
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
か
？
２
型
糖
尿
病
の
方
を

対
象
に
し
た
調
査
で
は
半
数
余
り
の
人
が

「
あ
ま
り
心
配
し
な
か
っ
た
」
と
答
え
て

い
ま
す
が
、
１
／
４
の
方
が
「
眼
が
見
え

な
く
な
る
？
」
「
足
を
切
る
？
」
と
心
配

し
、
「
人
生
で
一
番
強
い
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

「
今
ま
で
自
分
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い

た
し
、
何
の
苦
痛
も
な
い
の
に
な
ぜ
？
」

「
間
違
い
で
は
な
い
？
」
「
き
っ
と
大
丈

夫
」
と
糖
尿
病
か
ら
逃
げ
た
く
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
？

し
ば
ら
く
は
誰
に
も
話
し
た
く
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
糖
尿
病
教
室
に
参
加

し
た
り
、
食
事
指
導
な
ど
を
積
極
的
に
受

け
た
り
し
て
、
自
分
の
抱
え
て
い
る
問
題

を
吐
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
中
で
あ

な
た
に
合
っ
た
治
療
法
が
、
一
つ
ず
つ
身

に
つ
い
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。
憂
鬱
、

不
安
、
怒
り
、
悲
し
み
と
い
う
感
情
は
少

し
ず
つ
消
え
、
新
し
い
意
欲
が
湧
い
て
く

る
は
ず
で
す
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
長
期
に
わ
た
り

自
ら
の
生
活
を
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
、
時
に
は
落
ち
込
ん
だ
り

脱
線
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
人
よ
り
少
し
制
約
が
あ
る

分
し
ん
ど
い
と
思
う
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
療
法
を
受
け

な
が
ら
も
血
糖
を
良
好
に

保
ち
、
生
活
を
楽
し
ん

で
い
る
方
も
沢
山
お
ら

れ
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ

「糖
尿病

と心
の問

題」

同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
っ
た
り
、
聞
い

た
り
、
行
っ
た
り
す
る
。

＊
見
当
識
障
害
＊

時
間
や
場
所
、
人
物
の
区
別
が
解
ら

な
く
な
る
。
時
間
や
場
所
の
見
当
が
付

か
な
く
な
る
と
徘
徊
し
て
し
ま
う
事
も

あ
る
。

＊
そ
の
他
＊

理
解
力
、
判
断
力
等
が
低
下
す
る
。

〔
周
辺
症
状
〕

本
人
の
性
格
や
環
境
、
人
間
関
係
な
ど

様
々
な
要
因
が
絡
み
合
っ
て
日
常
生
活
へ

の
適
応
を
困
難
に
す
る
精
神
及
び
行
動
上

の
問
題
。
問
題
行
動(

行
為
障
害)

と
い
わ

れ
る
症
状
で
、
個
人
に
よ
り
症
状
が
出
た

り
、
出
な
か
っ
た
り
す
る
。

＊
昼
夜
逆
転
＊

昼
寝
が
多
く
な
り
、
夜
中
に
行
動
し

て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
。

＊
異
食
、
過
食
＊

食
べ
ら
れ
な
い
物
を
食
べ
た
り
、
食

事
を
し
た
こ
と
を
忘
れ
、
隠
れ
て
食
べ

た
り
す
る
。

＊
攻
撃
的
行
動
＊

介
護
さ
れ
る
こ
と
に
抵
抗
し
た
り
、

介
護
者
へ
暴
言
や
暴
力
を
ふ
る
っ
た
り

す
る
場
合
が
あ
る
。

＊
妄
想
、
幻
覚
＊

｢

お
金
を
取
ら
れ
た｣

｢

食
事
を
さ
せ

て
く
れ
な
い｣

な
ど
の
妄
想
や
、
見
え

な
い
も
の
が
見
え
た
り
、
誰
も
居
な
い

の
に
会
話
を
し
た
り
と
い
っ
た
、
幻
覚

介
護
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
日
本
に
お
け

る
認
知
症
高
齢
者
の
将
来
推
計
は
、
２
０

１
５
年
に
２
５
０
万
人
に
上
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
現
在
、
介
護
保
険
の
要
支

援
・
要
介
護
認
定
者
の
う
ち
、
軽
重
の
差

は
あ
っ
て
も
約
半
数
に
何
ら
か
の
認
知
症

の
症
状
が
見
受
け
ら
れ
る
と
の
報
告
が
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
認
知
症
は
私
達
に
と
っ
て

非
常
に
身
近
な
存
在
と
な
っ
て
き
て
お
り
、

多
く
の
人
が
何
ら
か
の
関
わ
り
を
持
つ
機

会
が
急
速
に
増
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
て
い
た
だ
く
為
、
認
知
症
高
齢
者
の

介
護
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
を
お
話
し
ま

す
。ま

ず
、
認
知
症
で
最
も
代
表
的
な
「
物

忘
れ
」
が
あ
り
ま
す
。

物
忘
れ
に
は
老
化
に
よ
る
も
の
と
、
認

知
症
に
よ
る
も
の
が
あ
り
、
こ
の
二
つ
を

比
較
す
る
と
下
表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

次
に
認
知
症
に
よ
る
症
状
は
、｢

中
核

症
状｣

と｢

周
辺
症
状｣

に
分
か
れ
ま
す
。

〔
中
核
症
状
〕

主
症
状
で
あ
り
、
基
本
的
に
治
ら
な
い
。

ま
た
進
行
性
も
あ
り
、
必
ず
症
状
と
し

て
現
れ
る
。

＊
記
憶
障
害
＊

短
期
及
び
長
期
の
記
憶
が
失
わ
れ
、

症
状
も
で
る
こ
と
が
あ
る
。

＊
そ
の
他
＊

徘
徊
や
う
つ
状
態
、
不
潔
行
為
な
ど

個
人
に
よ
り
様
々
な
症
状
が
あ
る
。

認
知
症
高
齢
者
の
中
に
は
、
自
分
の
大

便
を
い
じ
っ
た
り
、
壁
な
ど
に
塗
り
付
け

た
り
す
る
と
い
う
問
題
行
動
を
取
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
の
行
動
の
裏
に

は
必
ず
意
味
の
あ
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
判
断
力
等
の
低
下
に
よ
り

便
の
後
始
末
が
出
来
な
く
て
、
手
に
付
い

て
し
ま
っ
た
便
を
綺
麗
に
し
よ
う
と
し
て

壁
や
服
で
拭
い
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が

多
い
の
で
す
。

徘
徊
を
し
て
い
る
方
の
場
合
、
自
宅
や

ト
イ
レ
を
探
し
て
い
た
り
、
昔
の
仕
事
を

し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

ま
ず
は
行
動
の
目
的
を
知
る
こ
と
が
本

当
の
介
護
の
第
一
歩
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
に
な
る
と
日
常
生
活
の

中
で
、
失
敗
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

介
護
者
は
認
知
症
高
齢
者
の
一
人
一
人
を

尊
重
し
、
常
に
認
知
症
高
齢
者
の
言
動
を

優
し
く
許
容
で
き
る
環
境
作
り
に
留
意
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
保
護
的
な
環
境
の
中
で
残
さ

れ
た
機
能(

そ
の
方
の
出
来
る
こ
と)

を
維

持
し
、
規
則
正
し
い
リ
ズ
ム
の
あ
る
生
活
、

そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
が
出
来
る
よ
う
に

支
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

介
護
福
祉
士　
　

田
中　

博
子

老
化
に
よ
る
物
忘
れ

認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ

名
前
や
日
付
な

ど
、
と
っ
さ
に
思
い

出
せ
な
い
。

体
験
し
た
全
て
を

忘
れ
て
い
る
。

最
近
の
出
来
事
の

記
憶
が
な
い
。

症状

意
識
が
あ
る
。

理
解
で
き
る
。

時
間
や
自
分
の
い

る
場
所
が
解
ら
な
く

な
る
。

時間・居場所幻覚・妄想

無
い
。

幻
覚
や
妄
想
を
伴

う
場
合
も
あ
る
。

人格日常生活

変
化
無
く
維
持
さ

れ
る
。

人
格
崩
壊
を
招
く

場
合
も
あ
る
。

支
障
な
く
生
活
で

き
る
。

日
常
生
活
を
営
む

こ
と
が
困
難
。

【
例
】

老
化
に
よ
る
物
忘
れ
・
・

昨
夜
、
夕
食
を
食
べ
た
こ
と
は
覚
え
て

い
る
が
、
メ
ニ
ュ
ー
が
な
か
な
か
思
い
出

せ
な
い
。

認
知
症
に
よ
る
物
忘
れ
・
・

昨
夜
、
夕
食
を
食
べ
た
こ
と
自
体
忘
れ

て
い
る
。
場
合
に
よ
っ
て
は
「
食
べ
て
い

な
い
」
と
い
う
時
が
あ
る
。



－３－

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
時
、
ど
の
よ
う

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
時
、
ど
の
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
か
？
２
型
糖
尿
病
の
方
を

に
感
じ
ま
し
た
か
？
２
型
糖
尿
病
の
方
を

対
象
に
し
た
調
査
で
は
半
数
余
り
の
人
が

対
象
に
し
た
調
査
で
は
半
数
余
り
の
人
が

「
あ
ま
り
心
配
し
な
か
っ
た
」
と
答
え
て

「
あ
ま
り
心
配
し
な
か
っ
た
」
と
答
え
て

い
ま
す
が
、
１
／
４
の
方
が
「
眼
が
見
え

い
ま
す
が
、
１
／
４
の
方
が
「
眼
が
見
え

な
く
な
る
？
」
「
足
を
切
る
？
」
と
心
配

な
く
な
る
？
」
「
足
を
切
る
？
」
と
心
配

し
、
「
人
生
で
一
番
強
い
シ
ョ
ッ
ク
を
受

し
、
「
人
生
で
一
番
強
い
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

け
た
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

「
今
ま
で
自
分
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い

「
今
ま
で
自
分
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い

た
し
、
何
の
苦
痛
も
な
い
の
に
な
ぜ
？
」

た
し
、
何
の
苦
痛
も
な
い
の
に
な
ぜ
？
」

「
間
違
い
で
は
な
い
？
」
「
き
っ
と
大
丈

「
間
違
い
で
は
な
い
？
」
「
き
っ
と
大
丈

夫
」
と
糖
尿
病
か
ら
逃
げ
た
く
な
り
ま
せ

夫
」
と
糖
尿
病
か
ら
逃
げ
た
く
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
？

ん
で
し
た
か
？

し
ば
ら
く
は
誰
に
も
話
し
た
く
な
い
か

し
ば
ら
く
は
誰
に
も
話
し
た
く
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
糖
尿
病
教
室
に
参
加

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
糖
尿
病
教
室
に
参
加

し
た
り
、
食
事
指
導
な
ど
を
積
極
的
に
受

し
た
り
、
食
事
指
導
な
ど
を
積
極
的
に
受

け
た
り
し
て
、
自
分
の
抱
え
て
い
る
問
題

け
た
り
し
て
、
自
分
の
抱
え
て
い
る
問
題

を
吐
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
中
で
あ

を
吐
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
中
で
あ

な
た
に
合
っ
た
治
療
法
が
、
一
つ
ず
つ
身

な
た
に
合
っ
た
治
療
法
が
、
一
つ
ず
つ
身

に
つ
い
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。
憂
鬱
、

に
つ
い
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。
憂
鬱
、

不
安
、
怒
り
、
悲
し
み
と
い
う
感
情
は
少

不
安
、
怒
り
、
悲
し
み
と
い
う
感
情
は
少

し
ず
つ
消
え
、
新
し
い
意
欲
が
湧
い
て
く

し
ず
つ
消
え
、
新
し
い
意
欲
が
湧
い
て
く

る
は
ず
で
す
。

る
は
ず
で
す
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
長
期
に
わ
た
り

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
長
期
に
わ
た
り

自
ら
の
生
活
を
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

自
ら
の
生
活
を
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
、
時
に
は
落
ち
込
ん
だ
り

い
の
で
、
時
に
は
落
ち
込
ん
だ
り

脱
線
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

脱
線
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
人
よ
り
少
し
制
約
が
あ
る

う
。
人
よ
り
少
し
制
約
が
あ
る

分
し
ん
ど
い
と
思
う
こ
と
も

分
し
ん
ど
い
と
思
う
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
療
法
を
受
け

イ
ン
ス
リ
ン
療
法
を
受
け

な
が
ら
も
血
糖
を
良
好
に

な
が
ら
も
血
糖
を
良
好
に

保
ち
、
生
活
を
楽
し
ん

保
ち
、
生
活
を
楽
し
ん

で
い
る
方
も
沢
山
お
ら

で
い
る
方
も
沢
山
お
ら

れ
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ

れ
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ

「糖
尿病

と心
の問

題」

「糖
尿病

と心
の問

題」

や
ス
ト
レ
ス
で
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
大
切
な
の
は

そ
の
後
ど
う
す
る
か
で
す
。
「
私
は
駄
目

だ
続
け
ら
れ
な
い
」
と
考
え
る
の
は
間
違

い
で
す
。
気
を
取
り
直
し
て
失
敗
し
な
い

よ
う
に
対
策
を
立
て
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

悩
ん
で
い
る
時
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
療
養
指
導
士　
　

伊
藤　

教
子

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
時
、
ど
の
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
か
？
２
型
糖
尿
病
の
方
を

対
象
に
し
た
調
査
で
は
半
数
余
り
の
人
が

「
あ
ま
り
心
配
し
な
か
っ
た
」
と
答
え
て

い
ま
す
が
、
１
／
４
の
方
が
「
眼
が
見
え

な
く
な
る
？
」
「
足
を
切
る
？
」
と
心
配

し
、
「
人
生
で
一
番
強
い
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

「
今
ま
で
自
分
は
健
康
だ
と
思
っ
て
い

た
し
、
何
の
苦
痛
も
な
い
の
に
な
ぜ
？
」

「
間
違
い
で
は
な
い
？
」
「
き
っ
と
大
丈

夫
」
と
糖
尿
病
か
ら
逃
げ
た
く
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
か
？

し
ば
ら
く
は
誰
に
も
話
し
た
く
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
糖
尿
病
教
室
に
参
加

し
た
り
、
食
事
指
導
な
ど
を
積
極
的
に
受

け
た
り
し
て
、
自
分
の
抱
え
て
い
る
問
題

を
吐
き
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
中
で
あ

な
た
に
合
っ
た
治
療
法
が
、
一
つ
ず
つ
身

に
つ
い
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。
憂
鬱
、

不
安
、
怒
り
、
悲
し
み
と
い
う
感
情
は
少

し
ず
つ
消
え
、
新
し
い
意
欲
が
湧
い
て
く

る
は
ず
で
す
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
長
期
に
わ
た
り

自
ら
の
生
活
を
管
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
で
、
時
に
は
落
ち
込
ん
だ
り

脱
線
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
人
よ
り
少
し
制
約
が
あ
る

分
し
ん
ど
い
と
思
う
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
療
法
を
受
け

な
が
ら
も
血
糖
を
良
好
に

保
ち
、
生
活
を
楽
し
ん

で
い
る
方
も
沢
山
お
ら

れ
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ

一
人
ひ
と
り
の
自
己
実
現
の
た
め
の
取
り

組
み
を
支
援
し
、
活
動
的
で
生
き
が
い
の

あ
る
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支

援
す
る
事
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

特
定
高
齢
者
施
策
に
よ
る
事
業
の
対
象

者
は
、
主
に
要
介
護
認
定
に
お
い
て
非
該

当
（
自
立
）
と
判
定
さ
れ
た
人
、
及
び
要

介
護
認
定
は
行
っ
て
い
な
い
が
、
生
活
機

能
の
低
下
が
見
ら
れ
要
介
護
状
態
に
な
る

可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
る
人
な
ど
で

す
。介

護
予
防
と
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
、

出
来
る
だ
け
自
立
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
、

そ
し
て
自
分
ら
し
く
「
い
き
い
き
」
と
人
生

を
送
る
こ
と
を
目
指
し
て
行
わ
れ
る
も
の
な

の
で
す
。

主
任
介
護
支
援
専
門
員　
　

佐
古　

咲
代

特
定
高
齢
者
事
業
と
は
？

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
尊
厳

あ
る
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
継
続
す
る

事
を
目
指
す
た
め
、
平
成
18
年
４
月
に
介

護
保
険
制
度
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

実
現
の
た
め
、
出
来
る
限
り
要
介
護
に
な

ら
な
い
よ
う
、
「
介
護
予
防
事
業
」
が
位

置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

介
護
予
防
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
介
護

予
防
特
定
高
齢
者
施
策
が
あ
り
ま
す
。

主
と
し
て
、
要
介
護
状
態
等
と
な
る
お

そ
れ
の
高
い
、
虚
弱
な
状
態
に
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
、
65
歳
以
上
の
人
（
以
下
「
特

定
高
齢
者
」
と
い
う
）
を
対
象
と
し
て
、

実
施
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
特
定
高
齢
者
が
要
介
護

状
態
と
な
る
こ
と
を
予
防
す
る
事
に
よ
り
、

～特定高齢者事業を受けるには～

①基本健康診査の実施

＊老人保健事業における基本健康診査の実施。日時場所

等について広報し、受診を積極的に勧奨。

＊様々な方法により、特定高齢者の可能性がある人が把

握された際には、基本健康診査の受診を勧奨。

②基本チェックリストの自己記入

＊問診

　既往歴、現病歴等に併せて、自己記入された基本チェ

ックリストを参考に、生活機能に関する問診を実施。

＊身体計測の実施

　身長、体重の測定後ＢＭＩ値を計算。

③対象者の決定

＊血液検査等の結果が出た後、全ての検診結果を踏まえ

て、検診担当医が総合判定（判定報告書）

④状態の把握と介護予防ケアプランの作成

＊基本チェックリスト等を用いて、対象者の状態を把握

し、対象者及び家族の同意を得て、介護予防ケアプラ

ンが決定する。

⑤介護予防事業の利用

＊介護予防プログラムとして一定の期間、運動器の機能

向上、栄養改善、口腔機能の向上、閉じこもり予防な

どの介護予防事業を利用する。



大腸ファイバー検査大腸ファイバー検査

※都合により担当医を急遽変更する場合がございますのでお問合せ下さい。（082－237－3271㈹　外来受付まで)

住 田

住 田松 本 木 戸

山 根
(内分泌)

原(均)

杉 原

安 武

大 下 宮 地
(神経内科)

杉 原 杉 原木 戸

(内分泌)

◆信藤 ◆身原 ◆身原 ◆安永 ◆原(武)

◆身原 ◆身原大 谷
( 熱 傷 )

安武

木戸

大腸ファイバー検査
　毎週木曜日に消化器専門医が、検査を行って
います。便通が気になる方、検診で便潜血が陽
性だった方など、是非ご相談ください。

　お問合せ：長崎病院　南館外来

　　　　　　　 082‐237‐3271㈹

－４－

地域包括支援センターより
　地域の方(中広中学校区)の介護相談をお受け
しています。
　お気軽にお越しください。

　お問合せ：広島市中広地域包括支援センター

　　　　　　　 082‐509‐0288

(神経内科)

( 熱 傷 )

＊健康増進＊健康増進
　トータルヘルスセンター ＨＯＰＥ
　（厚生労働省指定 運動療法施設）
　　☎082-238-1756

＊予防医学＊予防医学
　成人病予防センター　人間ドック・健診施設
　(人間ドック・健診施設機能評価認定優良施設)
　　☎082-239-1600

＊治　　療　＊治　　療　≪救急医療指定病院≫
　内科（循環器・呼吸器・糖尿病など）
　皮膚科・熱傷センター
　　☎082-237-3271㈹

＊社会復帰＊社会復帰
　リハビリテーション(理学療法・言語療法)
　　☎082-237-3271㈹

＊療　　養＊療　　養
　介護療養型医療施設

　広島市中広地域包括支援センター
　　☎082-509-0288（担当：沖本･佐古･大塚）

　居宅介護支援センター
　　☎082-230-8181（担当：井手岡･水川･久保田留奈）

　訪問へルパーステーション
　　☎082-230-8181（担当：原)

　デイサービスセンター ながさき
　　☎082-230-8181（担当：安永)

　訪問看護ステーション ながさき
　　☎082-296-1361（担当：久保田真理子)

　グループホーム あいあいホームながさき
　　☎082-532-6636（担当：荻原･才崎)

　デイサービスセンター ほほえみながさき
　　☎082-532-6630（担当：荻原･風呂山)

長崎病院のめざす〔地域医療〕〔包括医療〕

周　辺　地　図

住田

杉原

箱 田
(免　疫)

あいあいホームながさき屋上庭園

★熱傷(やけど)は全日診察しています。

★皮膚科は◆印の日のみです。

★金曜　午後の２診は第１,３のみです。

★土曜　午前の２診
　　 第１，３：住田

第２，４，５：杉原

★土曜　午後の１診
　　 第１，４，５：安武

第２，３：木戸

★土曜　午前の３診
　　 第１，３，５：信藤

第２，４：身原大 谷
( 熱 傷 )

至三次至祇園

至広島

至中広

長崎病院(本館)

三篠神社

みささ文化ビル

ホープ
三篠小学校至可部

至西広島
横　川

北口

南口 広電横川終点

至十日市

至寺町

交番

旧
国
道

国
道
54
号
線

薬局

地域包括支援センター

デイサービスセンター

あいあいホームながさき
ほ ほ え み な が さ き

バス停

バス停
(三篠1丁目)

バス停
(横川駅前)

至白島

自
由
通
路

長崎病院(南館)

ホウレン草ホウレン草

たまねぎ

安 武

◆信藤

◆身原

安 武

( 熱 傷 )

じゃがいもじゃがいもじゃがいも

だいこんだいこんだいこん

５月に苗を植
えました。

収穫出来る日
が待ち遠しい
です。
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