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前回は、心房細動の機序や合併症について説明し

ました。今回は、治療や薬の注意点について説明し

ます。

心房細動の治療は、まず原因となる病気を治療し

ます。原因となる病気がなく、症状がない時には、治

療しないこともあります。また心房細動発作を誘発さ

せる生活習慣の改善が必要です。肥満，不眠，アル

コールの過剰摂取，喫煙は良くありません。

心房細動自体の治療のポイントは、

①心房細動を正常に戻すリズムコントロール

②心房細動の心拍数をコントロールするレートコ

ントロール

③脳梗塞予防の３つです。

リズムコントールは、薬物療法や電気ショックで

正常なリズムに戻す方法，高周波アブレーションと

いった特殊なカテーテルで不整脈の原因となる心房

内の焦点や電気的経路を電気的に焼却する方法があ

ります。

頻脈性の心房細動が長く続くと、心臓の機能が低

下し、症状が強く出たりします。レートコントロール

は、リズムコントロールが困難でも脈拍数を減らす薬

物を服用することによって心不全や自覚症状を減ら

す方法です。リズムコントロールとレートコントロー

ルとどちらが有効かは、最近の臨床研究によると差

がなさそうだと言われています。どちらを選択するか

は、患者様の状態によります。

同じ心房細動でも脳梗塞になりやすい人とそうで

ない人がいます。脳梗塞を起こしたことがある、心不

全や心筋梗塞の既往、高血圧や糖尿病などを持って

いる人に心房細動が合併すると脳梗塞になりやすい

と言われています。また、高年齢になるほど脳梗塞

の危険性が高くなります。脳梗塞予防には、ワーファ

リンという薬物を使用します。ワーファリンは、脳梗

塞を約 70％減少させると言われています。以前は、

アスピリンも処方されていましたが、最近の研究によ

ると、ワーファリンに比べて効果が少なく、投与すべ

きではないと考えられてきています。ワーファリンは

とてもよく効く薬ですが、それだけに多くの注意点が

あります。ワーファリンが効きすぎると、出血するこ

とがあり、消化管からの出血，頭蓋内出血，皮膚では

内出血など出現することがあります。また、食事にも

注意しなければなりません。納豆は少量でも禁止で

す。納豆の摂取によって腸内でのビタミンＫの合成

が起こり、ワーファリンの効果をなくします。納豆は

だめでも大豆，豆腐，味噌は影響ありません。ビタミ

ンＫを含むブロッコリー，ほうれん草，トマト，アスパ

ラガスは、ビタミンＫは少量なので問題はありません。

その他、ワーファリンはいろんな薬の影響を受けや

すく、注意が必要です。また、抜歯や内視鏡の際は、

担当医に「ワーファリン内服中」と伝えてください。

ワーファリンを中止するかどうかは主治医とよく相談

してください。

心房細動は年齢とともに出現し、よく見かける不

整脈です。心房細動自体はそれほど怖くない不整脈

ですが、放置すると、脳梗塞を起こしてしまうことが

あります。心房細動と言われたら、たとえ症状がなく

ても、一度最寄りの循環器医師とよく相談してくださ

い。
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地域の皆様が生き生きと暮らし続ける

めて命名しま

治療法の一つ

たデータや処

が各個人に合

す。また、長崎

サポートも充

きるフィットネ

健康に自信

ぞれの状態に合わせて健康増進・体力

自転車（エアロバイク）

ジムフロア

運動が苦手な方や腰痛，膝痛のある方

は、自転車からはじめてみませんか？自転

車は関節への負担が少なく、無理なく運

動が始められます。また、当施設では持

久力テストを行ない、その結果から個人

に合った運動の強さを設定しております。

ウォーキング（トレッドミル）

シンプルなボタンで操作も簡単。走行距離の表示や走行速度も調節がで

きます。自転車と違い、全身を使って動くので効果的に有酸素運動が行えま

す。ただし、自転車と比べて関節に負担がかかるので、安全に行っていただく

ために、歩き方やペース（速度）を指導しています。また、走行距離の目標を

持っていただくために、毎年ウォーキングの企画も行っています。

今年度の企画「瀬戸内海の旅」
歩いた距離でゴールを目指そう！
今年度の企画「瀬戸内海の旅」
歩いた距離でゴールを目指そう！

マシントレーニング

11種類のマシンと１kgから15kgまでのダンベルがあります。マシンは空気

の圧力で重さを調節するので、簡単に細かく負荷を設定することができます。

また、目的に応じて使うマシンの種類や方法を指導し、一人ひとりに合わせ

たトレーニングメニューを提供しています。

マシントレーニング
ここでは主に、トレーニング終了後の

整理体操を行います。ストレッチは、正し

い姿勢でゆっくりと筋肉を伸ばすことで、

ケガの予防や疲れの軽減に効果的です。

ストレッチ方法の指導はもちろん、一人

では伸ばしにくい部分もペアストレッチと

いう形でサポートします。

スタ

ジムフロア隣にスタジオを設置して

エアロビクスなど様々なレッスンを行っ

大人のバレエ

バレエのポジションや基本的な動

きを練習します。初心者の方でも

無理なく始められます。

「大人のバレエ」
担当　愛 先生

ゆっくりとピアノの
る筋肉をバレエの

≪スタジオプ

ＨＯＰＥスタッフＨＯＰＥスタッフ

【営業時間】

月～金　１０：００～２１：００

　土　　１１：００～２１：００

祝　日　１０：００～１８：００

　日　　休館

【会員システムのご案内】
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ターＨＯＰＥは、下図の考え方を基に

ることを願い、「希望」（ＨＯＰＥ）をこ

ました。運動は、お薬と同様に大切な

つです。ＨＯＰＥでは、医師の診察し

処方に基づき、専属のインストラクター

合った運動プログラムを提供いたしま

崎病院付属の施設であるため、医療

充実しており、安心して健康作りがで

ネスクラブです。

信のない方も、ご高齢の方にも、それ

力向上に取り組んでいただけます。

今年度の企画「瀬戸内海の旅」
歩いた距離でゴールを目指そう！

ジオ

ています。人気のヨガやバレエ教室、

っています。

ストレッチ

ゆっくりした動きで、体の様々な

筋肉をしっかり伸ばしていきます。

リラックスできるクラスです。

の曲に合わせて、普段固まってい
の動きで伸ばしましょう♪

プログラム≫

地域活動

デイサービスセンター「ほほえみながさ

き」にて週３回、約３０分の運動指導を行っ

ています。内容は、ストレッチやイス体操，

筋力トレーニング，ボールを使ったレクリ

エーションなど様々です。

継続して参加されている利用者様からは

「階段の上り下りが楽になった」「運動後は

スッキリする」と言った声もいただいています。地味なトレーニングもありますが、

楽しい雰囲気を作り、マイペースにトレーニングしていただけるように心がけて

います。

病院・成人病予防センター

高脂血症，高血圧，糖尿病を主病とする方で、運動療法が必要な方を対象に、

医師による指示・指導の下、ＨＯＰＥを利用することができます。その場合利用料

は、診察料（生活習慣病指導管理料）へ含まれます。＊本管理料に検査，投薬（処

方箋料），注射の費用も含まれます。

また、長崎病院に隣接する成人病予防センターで１泊２日の人間ドックを受診

された場合、ご希望によりＨＯＰＥにて体力測定（筋力，柔軟性，敏捷性）やジム

のご利用が可能です。

ＨＯＰＥスタッフＨＯＰＥスタッフＨＯＰＥスタッフＨＯＰＥスタッフＨＯＰＥスタッフ

チーフトレーナー
宮下　諭

インストラクター
落谷　公美

インストラクター
村上　勇起

ＴＥＬ（０８２）２３８‐１７５６
お気軽にスタッフにご相談ください。

施設の見学も自由にできます。是非ご来館ください。
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※都合により、急遽担当医を変更する場合がございますのでお問合せください。（082‐237‐3271㈹　外来受付まで）

～診療時間～
午前　８:３０～１２:００

午後　２:００～  ５:３０

◎熱傷 ( やけど ) は全日診療しています。

◎皮膚科は　で塗ってある日のみです。

◎金曜　午後 2 診：第１,３のみです。

◎土曜　午前 2 診：第１,３　   《住田》

第２,４,５ 《山田》

◎土曜　午後１診：第１,４,５ 《中島》

第２,３     《木戸》

◎土曜　午前３診：第１,３,５ 《身原》

第２,４      《得能》

※土曜　午後 2 診：第 3 のみです。
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＊健康増進＊健康増進
　トータルヘルスセンター ＨＯＰＥ
 　（厚生労働省指定 運動療法施設）

　　☎082-238-1756

＊予防医学
　成人病予防センター　人間ドック・健診施設
　(人間ドック・健診施設機能評価認定優良施設)

　　☎082-239-1600

＊治　　療　≪救急医療指定病院≫
　内科（循環器・呼吸器・糖尿病など）

　皮膚科・熱傷センター
　　☎082-237-3271㈹

＊社会復帰
　リハビリテーション(理学療法・作業療法・言語療法)

　　☎082-237-3271㈹

＊療　　養
　介護療養型医療施設

　広島市中広地域包括支援センター
　　☎082-509-0288（担当：沖本･佐古･大塚）

　居宅介護支援センター
　　☎082-230-8181（担当：井手岡･水川･久保田･西岡）

　訪問へルパーステーション
　　☎082-230-8181（担当：原)

　デイサービスセンター ながさき
　　☎082-230-8181（担当：安永)

　訪問看護ステーション ながさき
　　☎082-296-1361（担当：久保田真理子)

　グループホーム あいあいホームながさき
　　☎082-532-6636（担当：荻原･才崎)

　デイサービスセンター ほほえみながさき
　　☎082-532-6630（担当：荻原･風呂山)

大腸ファイバー検査

　便通が気になる方、健康診断で便潜血が陽性

だった方など、是非ご相談ください。

　毎週木曜日に消化器専門医が検査を行ってい

ます。

　お問合せ：長崎病院 外来　℡082‐237‐3271㈹

長
崎
病
院
の
め
ざ
す
〔
地
域
医
療
〕〔
包
括
医
療
〕

ほほえみの郷 屋上庭園

－－－－－－　外 来 担 当 医 表　－－－－－－

住 田 長 﨑 長 﨑
山 根
(内分泌) 長 﨑

原(均)

(内分泌)

松 本

信 藤

麻 奥

中 島

山 脇
(神経内科)

大 谷
(熱 傷)

山 田

木 戸

身 原 身 原 身 原

住 田

柳 瀬
身原

壷井

住田
山田

中島

木戸
木 戸 山 田 中 島

宮 地
(神経内科)

箱 田
(ﾘｳﾏﾁ・痛風)

大 谷
(熱 傷)

長 﨑
(熱 傷)

戸 田 得 能

月 火 水 木 金 土

午　

前

午　

後

1 診1 診
内　科

2 診2 診
内　科

3 診3 診
皮膚科・熱傷

1 診1 診
内　科

2 診2 診
内　科

3 診3 診
皮膚科・熱傷

（ ）内は専門外来

麻 奥

戸 田

麻 奥

麻 奥

ほほえみの郷 屋
上庭園では、可愛
らしい「なす」や
「ピーマン」、「ト
ウモロコシ」など
野菜であふれてい
ます。

※

右房
左房

右室
左室
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