
外来担当医表 診療時間 午前8：30～12：00／午後2：00～5：30

2018年11月1日現在○熱傷（やけど）は全日診療しています。皮膚科は■で塗ってある日のみです。
○〈　　〉は専門外来です。　＊診察週及び曜日が変動しますので事前にお問い合わせください。
○都合により急遽担当医が変更する場合がございますので、お問い合わせください。 電話082-208-5801　外来受付まで

基本方針

患者様の権利

http://www.nagasaki-hp.jp 長崎病院 広島 検 索

1. 患者様の生命の尊厳と人権を尊重します
2. 常に新しい医学・医術の研鑽に励み、良質な医療サービスに努めます
3. 明るく清潔で快適な医療施設を整えます
4. 思いやりの医療・看護・介護を目指します
5. 健全な経営を基盤とし、患者様や家族の皆様及び職員に満足される
   医療機関となるよう努めます
6. 可能な限り患者様のライフスタイルにあった自立した生活ができるよう
　努めます

1. 良質で安全な医療を平等に受ける権利
2. 病状や治療について十分な説明を受ける権利
3. 検査・治療の選択について自らが決定する権利
4. 診療に関わる個人情報の保護を受ける権利
5. 診断や治療について、他の医師の意見を求める権利（セカンドオピニオン）
6. 健康増進・疾病予防を行うための健康教育を受ける権利

長崎病院のめざす〔地域医療〕〔包括医療〕

午前8時30分～12時/午後2時～5時30分 日曜日・祝祭日診療時間 休診日

〒733-0013 広島市西区横川新町3番11号

TEL 082-208-5801（代）  
FAX 082-208-5821

医療法人 厚生堂

長崎病院

駐車場完備

JR横川駅 南口より西へ徒歩3分、西区民文化センター向い

旧長崎病院

三篠神社

フレスタモール
カジル横川

交番●フレスタ

スカイプラザ横川
西区民文化センター

北口

南口

広電
横川駅

旧
国
道

横川駅

277

西区民文化センター前

西区民文化センター北 横川駅前
183

183

◀至岩国 至広島駅▶

第1
駐車場

（16台）

第2
駐車場

（60台）

長崎病院

長崎病院
ヘルスケア
センター
5F
・訪問看護
 ステーション
 ながさき

ロ
ー
ソ
ン

長崎病院
●内科（循環器・呼吸器・糖尿病・リウマチなど）
●皮膚科・熱傷センター
●リハビリテーション（理学療法・作業療法・言語療法）

☎082-208-5801（代）

長崎病院ヘルスケアセンター
（人間ドック・健診施設機能評価認定優良施設）

☎082-208-5791（代）
●訪問看護ステーション ながさき
☎082-503-3236（担当：久保田）
平成30年9月23日に移転しました。

みささ文化ビル
●トータルヘルスセンター ＨＯＰＥ
 （厚生労働省指定 運動療法施設）

☎082-238-1756
●居宅介護支援センター
☎082-230-8181（担当：滋野）

ほほえみの郷
●グループホーム 
 あいあいホームながさき
☎082-532-6636（担当：荻原）
●デイサービスセンター
 ほほえみながさき
☎082-532-6630
 （担当：安永･梶谷）

みささ文化ビル
2F
・広島市中広地域
 包括支援センター
・居宅介護支援センター
1F
・トータルヘルスセンター
 ＨＯＰＥ

ほほえみの郷
4.5F
・グループホーム 
 あいあいホーム ながさき
1F
・デイサービスセンター
 ほほえみながさき

禁煙治療を始めませんか？ ※詳しくは外来受付までお問い合わせ下さい。予約制

かぜ症候群とは

かぜ症候群に合併しやすい病気
かぜ症候群の原因とは？

かぜ症候群の診断は？

かぜ症候群の治療は？

生活上の注意点

最後に

かぜ症候群について

　鼻や喉などに炎症が起こるとくしゃみや鼻
水、のどの痛みといった症状が起きます。これ
がいわゆるかぜ症候群です。この炎症が更に
気管や肺に及ぶと咳や痰といった症状も起き
てきます。
　かぜ症候群はごくありふれた病気で、成人
であれば年に3-4回かかると言われています。

　かぜ症候群の原因は80-90％がウイルスと言われています。
有名なものとしてはインフルエンザウイルスやアデノウイルス
がありますが、その他にもたくさんのウイルスがあります。
　ウイルス以外には細菌、マイコプラズマ、百日咳などですが、
頻度は10％程度と高くありません。かぜ症候群にかかっている
患者のくしゃみや咳などを介して病原微生物が体内に侵入す
ることによって引き起こされます。

　一部のウイルスや細菌に関しては鼻汁や咽頭の検査や血液
検査で診断することができますが、かぜ症候群の原因となる微
生物の多くは検査で同定することが困難であり、身体の症状か
ら判断することも少なくありません。

　健常者であれば特別な治療をしなくても自身の免疫力でウイ
ルスを排除するため、数日から一週間程度で症状は改善します。
　個々の症状が辛い場合には鼻汁を抑える薬や喉の炎症を
和らげる薬などを使用することもあります。
　インフルエンザウイルスなどの特殊なウイルスを除いて、かぜ
症候群の原因となるウイルスに効果のある薬剤は現在のところ
発表されておらず、症状をおさえる治療を行いながら、自分自身
の免疫力（抵抗力）を高めていくことが大切とされています。
　また抗生物質（細菌を抑える薬）は細菌に対しては効果がある
のですが、ウイルスが原因のかぜ症候群には効果がありません。
　抗生物質を使用することで、薬の効きにくい耐性菌を増やす
ことや、副作用が出ることもあるため、抗生物質を使用するか否
かは医師の診察や採血などで判断する必要があります。

① 4日間以上高熱が持続する　　
② 扁桃腺の腫れや膿がある　
③ 中耳炎や副鼻腔炎を起こしている　
④ 採血検査で強い炎症反応がある　
⑤ 感染しやすい状態である（免疫が弱る病気、癌、肺の病
　 気、高齢など）

　上記の場合は抗生剤が必要となる場合があります。

　最も多いのは肺炎です。かぜ症候群で体力や免疫力が弱っ
ていたり、空気の通り道である気道が荒れていると細菌が付きや
すくなります。特にインフルエンザ感染に引き続き発症する肺炎
は危険と言われており、重症化しやすいため注意が必要です。
　肺炎を併発すると高熱や呼吸困難、咳、痰などの症状が出
ます。特に痰の性状が黄色や緑色に変化してきた場合（細菌の
混合感染）には注意が必要です。
　また、心臓疾患が持病にある場合、かぜ症候群がきっかけと
なり心不全を併発することがあります。息苦しさやむくみ、全身の
倦怠感などの症状がある場合は早めに病院を受診しましょう。

　普段から予防することが重要です。外出時にはマスクをし、
外出後には手洗い、うがいを行います。またくしゃみや咳が出る
際には鼻と口をティッシュやハンカチ等で覆うなど咳エチケット
を励行してください。
　また、かぜ症候群の原因の中にはワクチンで予防できるもの
もあります。インフルエンザや百日咳、肺炎球菌などはワクチン
接種で予防することができます。
　高齢者や小児では定期接種の対象になっているものもあり
ますので、確認の上で適切な時期に接種するようにしましょう。

　患者様の中にはかぜが早く治るようにと抗生物質や点滴で
の治療を期待され、病院を受診される方もおられますが、残念
ながら早く治す薬はありません。症状を和らげながら、自己の免
疫力で治していくことが基本となります。しかし、ご高齢の方や
基礎疾患のある方、4日以上症状が続き症状が悪化するなどの
場合には一度受診をお勧めいたします。

内科医師　香川 真由子

インフルエンザ予防接種の
お知らせ

予約が必要です。詳しくは外来受付に
お問い合わせください。（☎082-208-5801）

お
知
ら
せ

生活習慣病予防教室
『健康寿命をのばすためにできること』

三篠公民館に申し込みが必要です。

日 時：12月21日（金）　14：00～15：30
場 所：三篠公民館  TEL＆ＦＡＸ 082-237-3077

演 題：健康長寿者調査から学ぶ
　 　　　　　講師：長崎病院 内科 原　均均

講演後、簡単な脳ストレッチ体操を行います。

期間：
対象：
料金：

平成31年1月31日まで
16歳以上（高校生以上）
4,320円（税込）

（広島市の65歳以上の方は1,600円）
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私たちは良質で安心な医療の提供により、患者様や家族の皆様との信頼を築き、常に
「思いやりの医療」を念頭に、地域社会に貢献します。当院の理念
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トータルヘルスセンターHOPEについて
うに、管理栄養士と調理員とでおいしさや食べやすさを日々考
えながら調理しております。栄養管理室の理念として掲げてい
る一つに「楽しく待ち遠しい食事にする」があります。入院中で
も季節を感じていただけるような行事食や月に2回のお弁当、
また当院の固定メニューを病状に応じた食べやすい形態（き
ざみやミキサー食等）で提供していますので、ご紹介します。

　病院給食は医療の一環として入院患者様の治療および
健康回復を目的とし、院内約束食事箋に基づき、医師の指示
による食事が衛生的かつ適切に配膳して提供されています。
　病院給食には集団調理であるという事以外にもエネル
ギー量やたんぱく質、塩分等の制限がある中で入院中の食
事が家庭料理を思わせる癒しの料理として食べてもらえるよ

•ランニングマシーンやエアロバイクでの有酸素運動
•マシーンを使った筋肉トレーニング
•ヨガ、ストレッチ、エアロビクス、ZUMBAなどの多
彩なスタジオプログラム

　その他、通常のフィットネスクラブ業務以外にも様々な活動
を行っております。今回は「短期集中型デイサービス」と「ママ
ストレッチ」についてご紹介します。

　トータルヘルスセンターHOPEは、長崎病院と連携する運動療法施設（フィットネスクラブ）です。
　体力づくりや生活習慣病の予防・改善、減量・ストレス解消などの目的で、幅広い年代の方にご利用いただいております。

皆様の生活に安全で効果的、そして楽しく運動を続けていただくためにアットホームな環境とスタッフが笑顔でお待ちしております！！

HOPEでできること

ヨガレッスン

お問い合わせは　☎082-238-1756　E-mail：mail@nhope.sakura.ne.jp

短期集中運動型デイサービス

　短期集中運動型デイサービスは介護予防・生活支援サービスの一つとして、広島
市からの受託された事業です。利用者は要支援1・2の方や、基本チェックリストにより
生活機能の低下が見られた方（事業対象者）のうち、専門職による短期間（3ヶ月程
度）機能訓練等のサービスを受ける事で改善が見込まれる方です。
◎どんなことするの？
　フィットネスジムとしての 機能を利用した、マシーンでの筋トレ、スタジオ内でストレッチやリズム体操などを行っております。利
用される方の体力レベルに合わせ楽しく運動を続けられるように、内容を変えながら提供しております。
◆利用方法
利用料：1回/440円（送迎なし） ※まずは、担当のケアマネージャーかお住まいの地域包括支援センターへご相談ください。

ママストレッチについて

　お子様とご一緒に参加頂けるレッスンです。お母様だけのご参加も大歓迎です！ 少
人数でのレッスンなので、回数を重ねるにつれて、お子様同士、お母様同士の交流も
深まり、とてもいい雰囲気のなかレッスンを行っております。
◎どんなことするの？
　産後の身体改善やリラックスを目的とした、ストレッチや軽いトレーニングを行っておりま
す。運動不足になりやすい産後の方や授乳中でも取り組みやすい内容となっております。
　また、ご希望の方には、体組成の計測や体力測定を無料で行い、身体改善のサポートも致します。
◆利用方法
日　時：毎週火曜日　14:45～15:30（定員10名）
利用料：1回/750円、回数券（10回）/6480円  初回のみ予約をしてください。2回目以降は、予約なしでお気軽に参加していただけます。

行 事 食

お 弁 当 　  月に2回、お弁当箱に旬の食材を詰め、季節を感じる手紙を添えています。

固定メニュー　  月に1回、赤飯と茶碗蒸、うどん、炊き込みご飯、カレーと決まった日にお出ししています。

1月  睦月弁当 4月  お花見弁当 8月  葉月弁当 10月  秋の実り弁当

1日  赤飯と茶碗蒸 10日  うどん 20日  炊き込みご飯 月末  カレー

七夕お正月

朝食

昼食

夕食

クリスマス 大晦日

節分 雛祭り 子供の日

健康運動実践指導者　伊藤 彩乃

新しい医師の
紹介

塩谷 咲千子 先生
笑顔と思いやりを大事に少しでも皆様のお役に立てるよう頑張ります。
専門領域：呼吸器科、内科一般　 
資 格 等：日本内科学会総合内科専門医・日本呼吸器学会呼吸器専門医
 日本呼吸器内視鏡学会気管支鏡専門医
 日本がん治療認定医機構がん治療認定医・日本肺癌学会会員

しおや さ  ち  こ

ジム内の様子
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　フィットネスジムとしての 機能を利用した、マシーンでの筋トレ、スタジオ内でストレッチやリズム体操などを行っております。利
用される方の体力レベルに合わせ楽しく運動を続けられるように、内容を変えながら提供しております。
◆利用方法
利用料：1回/440円（送迎なし） ※まずは、担当のケアマネージャーかお住まいの地域包括支援センターへご相談ください。

ママストレッチについて

　お子様とご一緒に参加頂けるレッスンです。お母様だけのご参加も大歓迎です！ 少
人数でのレッスンなので、回数を重ねるにつれて、お子様同士、お母様同士の交流も
深まり、とてもいい雰囲気のなかレッスンを行っております。
◎どんなことするの？
　産後の身体改善やリラックスを目的とした、ストレッチや軽いトレーニングを行っておりま
す。運動不足になりやすい産後の方や授乳中でも取り組みやすい内容となっております。
　また、ご希望の方には、体組成の計測や体力測定を無料で行い、身体改善のサポートも致します。
◆利用方法
日　時：毎週火曜日　14:45～15:30（定員10名）
利用料：1回/750円、回数券（10回）/6480円  初回のみ予約をしてください。2回目以降は、予約なしでお気軽に参加していただけます。

行 事 食

お 弁 当 　  月に2回、お弁当箱に旬の食材を詰め、季節を感じる手紙を添えています。

固定メニュー　  月に1回、赤飯と茶碗蒸、うどん、炊き込みご飯、カレーと決まった日にお出ししています。

1月  睦月弁当 4月  お花見弁当 8月  葉月弁当 10月  秋の実り弁当

1日  赤飯と茶碗蒸 10日  うどん 20日  炊き込みご飯 月末  カレー

七夕お正月

朝食

昼食

夕食

クリスマス 大晦日

節分 雛祭り 子供の日

健康運動実践指導者　伊藤 彩乃

新しい医師の
紹介

塩谷 咲千子 先生
笑顔と思いやりを大事に少しでも皆様のお役に立てるよう頑張ります。
専門領域：呼吸器科、内科一般　 
資 格 等：日本内科学会総合内科専門医・日本呼吸器学会呼吸器専門医
 日本呼吸器内視鏡学会気管支鏡専門医
 日本がん治療認定医機構がん治療認定医・日本肺癌学会会員

しおや さ  ち  こ

ジム内の様子
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特  集 当院の行事食の紹介 管理栄養士　倉谷 浩美



外来担当医表 診療時間 午前8：30～12：00／午後2：00～5：30

2018年11月1日現在○熱傷（やけど）は全日診療しています。皮膚科は■で塗ってある日のみです。
○〈　　〉は専門外来です。　＊診察週及び曜日が変動しますので事前にお問い合わせください。
○都合により急遽担当医が変更する場合がございますので、お問い合わせください。 電話082-208-5801　外来受付まで

基本方針

患者様の権利

http://www.nagasaki-hp.jp 長崎病院 広島 検 索

1. 患者様の生命の尊厳と人権を尊重します
2. 常に新しい医学・医術の研鑽に励み、良質な医療サービスに努めます
3. 明るく清潔で快適な医療施設を整えます
4. 思いやりの医療・看護・介護を目指します
5. 健全な経営を基盤とし、患者様や家族の皆様及び職員に満足される
   医療機関となるよう努めます
6. 可能な限り患者様のライフスタイルにあった自立した生活ができるよう
　努めます

1. 良質で安全な医療を平等に受ける権利
2. 病状や治療について十分な説明を受ける権利
3. 検査・治療の選択について自らが決定する権利
4. 診療に関わる個人情報の保護を受ける権利
5. 診断や治療について、他の医師の意見を求める権利（セカンドオピニオン）
6. 健康増進・疾病予防を行うための健康教育を受ける権利

長崎病院のめざす〔地域医療〕〔包括医療〕

午前8時30分～12時/午後2時～5時30分 日曜日・祝祭日診療時間 休診日

〒733-0013 広島市西区横川新町3番11号

TEL 082-208-5801（代）  
FAX 082-208-5821

医療法人 厚生堂

長崎病院

駐車場完備

JR横川駅 南口より西へ徒歩3分、西区民文化センター向い

旧長崎病院

三篠神社

フレスタモール
カジル横川

交番●フレスタ

スカイプラザ横川
西区民文化センター

北口

南口

広電
横川駅

旧
国
道

横川駅

277

西区民文化センター前

西区民文化センター北 横川駅前
183

183

◀至岩国 至広島駅▶

第1
駐車場

（16台）

第2
駐車場

（60台）

長崎病院

長崎病院
ヘルスケア
センター
5F
・訪問看護
 ステーション
 ながさき

ロ
ー
ソ
ン

長崎病院
●内科（循環器・呼吸器・糖尿病・リウマチなど）
●皮膚科・熱傷センター
●リハビリテーション（理学療法・作業療法・言語療法）

☎082-208-5801（代）

長崎病院ヘルスケアセンター
（人間ドック・健診施設機能評価認定優良施設）

☎082-208-5791（代）
●訪問看護ステーション ながさき
☎082-503-3236（担当：久保田）
平成30年9月23日に移転しました。

みささ文化ビル
●トータルヘルスセンター ＨＯＰＥ
 （厚生労働省指定 運動療法施設）

☎082-238-1756
●居宅介護支援センター
☎082-230-8181（担当：滋野）

ほほえみの郷
●グループホーム 
 あいあいホームながさき
☎082-532-6636（担当：荻原）
●デイサービスセンター
 ほほえみながさき
☎082-532-6630
 （担当：安永･梶谷）

みささ文化ビル
2F
・広島市中広地域
 包括支援センター
・居宅介護支援センター
1F
・トータルヘルスセンター
 ＨＯＰＥ

ほほえみの郷
4.5F
・グループホーム 
 あいあいホーム ながさき
1F
・デイサービスセンター
 ほほえみながさき

禁煙治療を始めませんか？ ※詳しくは外来受付までお問い合わせ下さい。予約制

かぜ症候群とは

かぜ症候群に合併しやすい病気
かぜ症候群の原因とは？

かぜ症候群の診断は？

かぜ症候群の治療は？

生活上の注意点

最後に

かぜ症候群について

　鼻や喉などに炎症が起こるとくしゃみや鼻
水、のどの痛みといった症状が起きます。これ
がいわゆるかぜ症候群です。この炎症が更に
気管や肺に及ぶと咳や痰といった症状も起き
てきます。
　かぜ症候群はごくありふれた病気で、成人
であれば年に3-4回かかると言われています。

　かぜ症候群の原因は80-90％がウイルスと言われています。
有名なものとしてはインフルエンザウイルスやアデノウイルス
がありますが、その他にもたくさんのウイルスがあります。
　ウイルス以外には細菌、マイコプラズマ、百日咳などですが、
頻度は10％程度と高くありません。かぜ症候群にかかっている
患者のくしゃみや咳などを介して病原微生物が体内に侵入す
ることによって引き起こされます。

　一部のウイルスや細菌に関しては鼻汁や咽頭の検査や血液
検査で診断することができますが、かぜ症候群の原因となる微
生物の多くは検査で同定することが困難であり、身体の症状か
ら判断することも少なくありません。

　健常者であれば特別な治療をしなくても自身の免疫力でウイ
ルスを排除するため、数日から一週間程度で症状は改善します。
　個々の症状が辛い場合には鼻汁を抑える薬や喉の炎症を
和らげる薬などを使用することもあります。
　インフルエンザウイルスなどの特殊なウイルスを除いて、かぜ
症候群の原因となるウイルスに効果のある薬剤は現在のところ
発表されておらず、症状をおさえる治療を行いながら、自分自身
の免疫力（抵抗力）を高めていくことが大切とされています。
　また抗生物質（細菌を抑える薬）は細菌に対しては効果がある
のですが、ウイルスが原因のかぜ症候群には効果がありません。
　抗生物質を使用することで、薬の効きにくい耐性菌を増やす
ことや、副作用が出ることもあるため、抗生物質を使用するか否
かは医師の診察や採血などで判断する必要があります。

① 4日間以上高熱が持続する　　
② 扁桃腺の腫れや膿がある　
③ 中耳炎や副鼻腔炎を起こしている　
④ 採血検査で強い炎症反応がある　
⑤ 感染しやすい状態である（免疫が弱る病気、癌、肺の病
　 気、高齢など）

　上記の場合は抗生剤が必要となる場合があります。

　最も多いのは肺炎です。かぜ症候群で体力や免疫力が弱っ
ていたり、空気の通り道である気道が荒れていると細菌が付きや
すくなります。特にインフルエンザ感染に引き続き発症する肺炎
は危険と言われており、重症化しやすいため注意が必要です。
　肺炎を併発すると高熱や呼吸困難、咳、痰などの症状が出
ます。特に痰の性状が黄色や緑色に変化してきた場合（細菌の
混合感染）には注意が必要です。
　また、心臓疾患が持病にある場合、かぜ症候群がきっかけと
なり心不全を併発することがあります。息苦しさやむくみ、全身の
倦怠感などの症状がある場合は早めに病院を受診しましょう。

　普段から予防することが重要です。外出時にはマスクをし、
外出後には手洗い、うがいを行います。またくしゃみや咳が出る
際には鼻と口をティッシュやハンカチ等で覆うなど咳エチケット
を励行してください。
　また、かぜ症候群の原因の中にはワクチンで予防できるもの
もあります。インフルエンザや百日咳、肺炎球菌などはワクチン
接種で予防することができます。
　高齢者や小児では定期接種の対象になっているものもあり
ますので、確認の上で適切な時期に接種するようにしましょう。

　患者様の中にはかぜが早く治るようにと抗生物質や点滴で
の治療を期待され、病院を受診される方もおられますが、残念
ながら早く治す薬はありません。症状を和らげながら、自己の免
疫力で治していくことが基本となります。しかし、ご高齢の方や
基礎疾患のある方、4日以上症状が続き症状が悪化するなどの
場合には一度受診をお勧めいたします。

内科医師　香川 真由子

インフルエンザ予防接種の
お知らせ

予約が必要です。詳しくは外来受付に
お問い合わせください。（☎082-208-5801）

お
知
ら
せ

生活習慣病予防教室
『健康寿命をのばすためにできること』

三篠公民館に申し込みが必要です。

日 時：12月21日（金）　14：00～15：30
場 所：三篠公民館  TEL＆ＦＡＸ 082-237-3077

演 題：健康長寿者調査から学ぶ
　 　　　　　講師：長崎病院 内科 原　均均

講演後、簡単な脳ストレッチ体操を行います。

期間：
対象：
料金：

平成31年1月31日まで
16歳以上（高校生以上）
4,320円（税込）

（広島市の65歳以上の方は1,600円）

戸 田

月
住 田

午  

前

午  

後

松 本
（第1週）

住 田
（第1・3・5週）

中 村
（第2・4週）

原
（第2・3・4・5週）

住 田
（第1・3週）

塩 谷

身 原
（第1・3・5週）

長 崎

中 村

原 住 田 長 崎 原

身 原

赤 木

身 原

赤 木

身 原 身 原

赤 木
（第1・3週）

塩 谷
（第2・4・5週）

松 原
（第2・4週）

熊 谷
（第2・4週）

中 村
（第5週）

儀 賀
〈 神経内科 〉

大 谷
熱傷のみ

長 崎
熱傷のみ

浪 花 入 福 高 萩 末 岡

金 谷
〈 神経内科 〉

箱 田＊
〈 リウマチ・痛風 〉

塩 谷 熊 谷 中 村

火 水 木 金 土
内 科

【第1診察室】

内 科
【第2診察室】

皮膚科・熱傷
【第3診察室】

内 科
【第1診察室】

内 科
【第2診察室】

皮膚科・熱傷
【第3診察室】

熊 谷
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私たちは良質で安心な医療の提供により、患者様や家族の皆様との信頼を築き、常に
「思いやりの医療」を念頭に、地域社会に貢献します。当院の理念
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