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特  集

　要支援・要介護認定を受けられた方が利用できる介護保
険サービスです。
　当院では現在、理学療法士２名、言語聴覚士１名が在
籍しています。個別機能訓練や集団体操を提供します。
※通所介護（デイサービス）とは異なり当院は送迎、食事、
入浴のサービスはありません。

・筋力・体力の低下が不安
・最近転びやすくなった
・いつまでも自分の足で歩きたい
・自宅で現在の生活を続けたい
・閉じこもり気味になってきている
・家族の介護が増えて負担をかけてしまい気が引ける
・話すこと・食べること（飲み込み等）が難しくなってきた

⇒在宅での日常生活において
　① 介護が必要な状態にならない為
　② 介助量を増やさないため
●筋力・体力などの身体機能維持回復
●認知＋コミュニケーション機能・口腔機能・嚥下機能の維
持回復
 専門スタッフが各個人に合わせた訓練メニューを考え、支
援させて頂きます。

通所リハビリテーション（デイケア）とは？

こんな悩みを持っている方おられませんか？

目的

長崎病院通所リハビリテーションの詳細

メリット

〇サービス提供　
場所…長崎病院１F　外来リハビリ室
日時…月曜日～土曜日
　　　▶日曜日・祝日は休み　
　　　▶土曜日は午前中まで
 ① ９：００～１０：１０
 ② １０：３０～１１：４０
 ③ １３：００～１４：１０  各７０分枠

〇ご利用料金の目安
　【要介護の方】
　　基本料金（１回あたり）

　【要支援の方】
　　基本料金（ひと月あたり）

週１回まで  　　
週２回まで  　　

＜注意点＞
❶要支援の場合
通所リハビリテーション（デイケア）と通所介護（デイサー
ビス）の併用はできません！
❷送迎がないためご自分で通所できる方or家族等の送迎
が可能である方が対象です。

　病院と併設されているため体調不良等あれば受診するこ
とが可能です。
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要介護１
要介護２
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要介護度 １割負担の場合

要支援１
要支援２

２,３９３円
４,４６１円

要介護度 １割負担の場合

　まず始めにグループホームとは認知症の方が共同
生活を送るための施設です。楽しみや潤いのある生活
を送ることが出来るように支援する事を何よりも優先
しています。その一環として、あいあいホームながさき
では、お正月やクリスマスの時期等に利用者様が季節
感を感じられるように、また楽しんでいただけるように各
種行事に取り組んでいます。
　今回はその中でお花見についてご紹介したいと思
います。
　毎年３月末から４月頭にかけ、桜が咲く頃に合わせ
て、あいあいホームではお花見の外出行事を行ってい
ます。

　桜はやはり日本人の心の中に深く根付いているよう
で、桜の季節になると利用者様も口をそろえて『見に
行きたいね』『お花見したいなあ』等と仰います。
　以前は思い立ったが吉日とばかりに、時間が合え
ば、ご一緒に外出していましたが、コロナ以降は少し様
変わりしてきました。

　コロナ前は企画書を作成し、利用者様と全員で宮
島や土師ダム、佛通寺や緑化センターなど様々な場
所にお花見に行っていましたが、今はコロナ外出規程
に則り、車に乗れる人数の制限や外出のルール等も
変わってきており、遠出や食事を伴う外出は難しくなっ
てきました。
　とはいえ、利用者様のお気持ちに寄り添い、少しで
もご希望を叶えるため、近くの桜の穴場を探し、少人
数づつ散歩がてらのお花見へと形を変えて行うように
なりました。
　我々からすると、どうしても以前のお花見と比べて
申し訳ない気持ちになるのですが、いざ桜の咲く場所
に到着すると、利用者様は破顔一笑！『桜はええねえ』
『今年も桜をみられてよかった』と言っていただき、こち
らもその笑顔につい嬉しくなって、来てよかった！来年
も一緒に来れますように！と舞う花びらに思いを新たに
しました。

　お花見に限らず、外出のイベント等難しいケースも
出てきていますが、それでも知恵を絞って、自分たちに
出来ることを頑張っていきたいと思います。コロナの余
波はまだまだ現場でも続いていますが、今いる場所で、
今あるもので、今できることを利用者様と一緒に、たくさ
ん笑顔の花が咲くようにやっていきたいと思います。

～このページをご覧になった皆様へ～
ご家族や知人の方で、グループホームへの入居
の検討あるいはご相談のある方は、どうぞご遠慮
なくあいあいホームながさきまでご連絡下さい。
施設見学も歓迎しております。
【問い合わせ先】あいあいホームながさき
☎082-532-6636（担当：荻原）

あいあいホームながさき　池本 浩司

季節行事の取り組みグループホーム
あいあいホーム ながさき
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