
・癌末期や老衰の終末期など、貴重な時間をご自
宅で安らかに安心して過ごしたい方。
・床ずれや熱傷、皮膚がよくただれる、傷があるなど
処置が必要な方。
・病気や障がいのあるお子様。
・グループホーム入居中の方への健康相談。
☆土曜日午後、日曜日、祝日は休業日ですが、緊急
時は夜間、休日に限らず電話対応し、必要に応じ
て訪問いたします。

・看護職員 7 名、理学療法士 3 名、事務員 1 名の、
計 11 名のスタッフが所属しています。

食事介助

　　　   立位練習　　　　  屋外歩行練習

しています。通院困難な方の「治療」と「生活」の両面をサ
ポートします。『家での療養は不安だけど、それでも家がい
い』『家族だけで支えるのは大変……心細い…』そんな
色々な不安や心配をお持ちの方を私たちがサポートし療養
生活を応援します。

　在宅領域での特定行為活動は初めての取り組みだった
ため、役所へ問い合わせ指導を受けたり、特定行為を知っ
て貰うためのポスターや同意書を作成したり、特定行為の
過程をマニュアル化することから取り掛かりました。その後、
在宅医へ挨拶回りを行い、在宅や長崎病院で特定行為を
実践しています。

＜在宅での胃瘻交換の様子＞
ご自宅で交換の準備、交換、様子の確認を行います。

　1983年に病院から退院した患者さんを訪問し看護が提
供され診療報酬として認められたことが訪問看護の始まり
でした。訪問看護は、病気や障害のある人が住み慣れた自
宅で療養生活できるように看護師が訪問して支援すること
をいい、回復しやすい環境を整えながら、患者さんの自然治
癒力を引き出し、健康の保持増進、病気の予防や苦痛の
緩和を図ります。また、その人らしく暮らしていくことができる
よう身体的・精神的・社会的に支援し、自宅で安全に生活で
きるようにサポートするサービスです。

　現代の日本は、超高齢社会を迎え
ています。医療資源の限界がある
中、国は今後の入院医療のあり方の
見直しや将来的な在宅医療の推進
がされるようになってきました。病床数
の削減や医師や看護師不足も懸念
されています。こうした中、多職種協
働によるチーム医療の展開が必要と
され、看護師の役割拡大が求められ
『特定看護師』が誕生しました。
　特定看護師は、難易度の高い診
療の補助業務を医師があらかじめ作成した「手順書」の指
示のもと実践することが可能で、入院中でも在宅でも、医
師の到着を待たずに、患者さんの症状にあわせて適切な処
置が行えます。適切な医療を安全かつスムーズに提供する
看護師の介入は、症状が悪化しにくく患者さんにとっても医
療者にとってもメリットが大きいと言えます。

　当ステーションには、在宅ケア認定看護師 兼 特定看護
師［在宅・慢性領域パッケージ（特定行為４行為）］が在籍

特定看護師の誕生

訪問看護をご存じですか？

特定看護師としての関り

在宅や長崎病院での活動

　病気や障がいを持って、在宅で療養されている方
のご自宅に訪問して、看護やリハビリをします。
　赤ちゃんから高齢者まで、訪問看護が必要と医師
が認めたすべての方が対象です。

　看護職員や理学療法士が訪問します。

・病状の観察、悪化予防
　病気や障がいの状態、血圧、体温、脈拍チェック、
療養上の生活指導
・療養生活上の看護
　身体の清拭、洗髪、入浴介助、排泄介助、薬の
管理指導など
・医師の指示による医療処置と医療機器の管理、点滴、
留置中のチューブの管理、酸素療法、血糖測定など

・医師の指示のもと、特定行為研修を修了した特
定看護師による医療行為など
・床ずれの予防、処置
　床ずれ防止の工夫、指導、手当て、スキントラブ
ルの回避とケア
・リハビリテーション
　寝たきり予防、転倒予防、拘縮予防、家庭内にお
ける動作能力の維持や向上、呼吸訓練や飲み込み
機能の訓練、福祉用具や在宅改修に関する相談
・ご家族への介護指導
　介護方法の指導、介護相談
・看取りへのケア
　癌や老衰の方などの看取りのケア、ご家族への支え
・退院時の支援
　入院中から病棟に訪問し、関係機関と連携して、
家での療養に向けた準備

　内容によって異なりますが、約 30 分～ 1 時間、
1 時間半程度です。

・加齢や脳卒中などで身体が不自由になった方、筋
力が低下した方、よく転ぶ方。
・病気が深刻で入退院を繰り返す方。健康管理に
不安がある方。
・難病や医療機器を装着、胃瘻や人工肛門、身体
に管が入っているなど、医学的管理が必要な方。
・認知症や精神疾患のある方。

訪問看護って何？

どんな人が訪問するの？

何をしてくれるの？

時間はどのくらい？

スタッフ紹介

訪問看護・リハビリの風景

お問い合わせ先…

訪問看護を行っている方の例

看護師　曽根 博美

訪問看護ステーションながさき

訪問看護ステーションながさき
住所：広島市西区横川新町3番11号
　　 ヘルスケアセンター5 階
TEL：082-503-3236　 FAX：082-231-1005

「自宅で生活したい」をサポートします
訪問看護ステーションながさき 在宅ケア認定看護師 兼 特定看護師　平本 愛

特  集
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