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外来担当医表 診療時間 午前 8：30～12：00／午後 2：00～5：30

月
住 田
〈 循環器 〉

午  

前

午  

後

中 村
〈 呼吸器 〉

院 長

長﨑 孝平
〈 腎 臓 〉

長﨑 孝平
〈 腎 臓 〉

山 下
〈 糖尿病 〉

住 田
〈 循環器 〉

院 長 木 村
〈 糖尿病 〉

鍋 島蓮 沼

古 森
〈 糖尿病 〉

山 根
〈 糖尿病 〉

鍋 島

古 森
〈 糖尿病 〉

鍋 島 鍋 島

住田
（第1・3週）

森 脇
（第1・3・5週）

松 本
（第2・4週）

山 本
（第2・4週）

長﨑孝平
（第1・3・5週）

熊谷
（第2・4週）

山下
（第5週）

山 崎
〈 神経内科 〉

三 森
〈 神経内科 〉

休 診浪 花 住元 / 沼田 沼 田佐 藤

中 村
〈 呼吸器 〉

熊 谷
〈 リウマチ／膠原病 〉

山 下
〈 糖尿病 〉

火 水 木 金 土
内 科

【第1診察室】

内 科
【第2診察室】

皮膚科・熱傷
【第3診察室】

内 科
【第1診察室】

内 科
【第2診察室】

皮膚科・熱傷
【第3診察室】

熊 谷
〈 リウマチ／膠原病 〉

箱 田
〈 リウマチ 〉

＊

＊＊

•都合により担当医が変更する場合がございます。　•〈　〉は専門分野です。　•＊診察週が変動しますので事前にお問い合わせください。

お
知
ら
せ

　近年、たばこ税は段階的に

引き上げられており、2026年
4月からはさらなる増税が予
定されています。現時点でも
1パック500円を超えるものも
多くなりました。喫煙者に対
するアンケートによると、価格
改定後は吸う頻度を減らす、禁煙をすると答えた人は
50％に上っており、今再び禁煙に対する意識が高まっ
ています。また、喫煙者は新型コロナウイルスに感染し
た場合、重症化するリスクが高いというデータも多く出て
います。これを機に皆様禁煙に取り組んでみませんか？

　現在全世界で年間約540
万人、わが国でも約13万人
が喫煙関係の病気で死亡し
ています。喫煙が関係する病
気としてよく知られているも
のに肺癌、ＣＯＰＤ（慢性閉塞
性肺疾患）などがありますが、
その他にも喉頭癌、食道癌、膀胱癌、心筋梗塞、脳梗塞
なども喫煙がリスクになる病気として知られています。ま
た喫煙者はアルツハイマー病と血管性認知症にかかる
危険性が2～3倍も高くなることがわかっています。
　受動喫煙といって「自身が喫煙していなくても、たばこ
の煙を吸うことが害になる」場合もあります。短時間の
受動喫煙でも頭痛や血圧上昇を引き起こすことがあり
ますし、子供が受動喫煙した場合は乳幼児突然症候群

や気管支喘息を健常児に比べ約2倍引き起こしやすく
なることがわかっています。空気清浄機や換気では室内
のたばこ煙濃度を安全レベルまで減らすことはできませ
んので、受動喫煙をなくすためには禁煙が望ましいと言
われています。

　たばこの害はわかっていてもなかなか禁煙できない
人は多いと思います。ここで禁煙することで得られるメ
リットを考えてみましょう。禁煙の効果は実は20分後から
出るといわれています。禁煙後20分で血圧や脈拍が低
下し、8時間以内には酸素欠乏状態が改善、72時間後
にはニコチンが体内からなくなります。さらに2-3週間続
けると歩行や階段を上る事が楽になり、5年たつと肺癌
の危険性が低下、10年たつとその他の癌の危険性も
減ってきます。そのほかにも食事がおいしくなったという
方や浮いたたばこ代で旅行に行けたという話をされる患

者さんもおられます。

たばこの害

はじめに

禁煙について 内科医師　香川 真由子

長崎病院インスタグラム
をはじめました。

長崎病院及び関連施設での様子や、
お知らせ等を発信しています。ぜひご覧ください。

佐藤 / 橋本

●せきや熱などのかぜ症状のある方は、必ずご来院前に電話でご連絡をお願いします。
●来院される患者さん・他全ての皆様、マスクの着用・手指消毒をお願いいたします。

入院患者さんへの面会について（感染状況により面会制限を設ける場合あり）
 面会日時 全日　13時～18時（退室18：30までに退出のこと）　予約は必要ありません。
 面会条件 ・原則ご家族のみ数名で1回30分程度、各病室のベッドサイドで面会してください。
 ・面会時は検温・不織布マスクの着用（患者さんも）をお願いいたします。
 ・体調不良・発熱のある方は面会をご遠慮ください。
 ・患者さんへの差し入れは必ず看護師にお申し出ください。また面会に来られた方の飲食

はご遠慮ください。

 面会手続き ・各病棟のエレベーターホールで面会票をご記入の上病棟内へお入りください。
  （体温の記入が必要です。）

感染防止対策に関する皆様へのお願い

禁煙のメリット
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http://www.nagasaki-hp.jp 長崎病院 広島 検 索

午前8時30分～12時/午後2時～5時30分 日曜日・祝祭日診療時間 休診日

〒733-0013 広島市西区横川新町3番11号

医療法人 厚生堂

長崎病院

駐車場完備

JR横川駅 南口より西へ300m、西区民文化センター向い

旧長崎病院

三篠神社

フレスタモール
カジル横川
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旧
国
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第1
駐車場
（16台）

第2
駐車場
（60台）

長崎病院

長崎病院
ヘルスケア
センター
5F
・訪問看護
 ステーション
 ながさき

ロ
ー
ソ
ン

みささ文化ビル
2F
・広島市中広地域
 包括支援センター
・居宅介護支援センター

ほほえみの郷
4.5F
・グループホーム 
 あいあいホーム ながさき
1F
・デイサービスセンター
 ほほえみながさき

基本方針
1. 患者さんの生命の尊厳と人権を尊重します

2. 常に新しい医学・医術の研鑽に励み、良質な医療サービスに努めます

3. 明るく清潔で快適な医療施設を整えます

4. 思いやりの医療・看護・介護を目指します

5. 健全な経営を基盤とし、患者さんや家族の皆様及び職員に満足される
   医療機関となるよう努めます

6. 可能な限り患者さんのライフスタイルにあった自立した生活ができるよう
　努めます

患者さんの権利
医療法人厚生堂は患者の権利に関する「リスボン宣言」に
のっとり、信頼される医療の提供を目指します。
1. 個人の尊厳を守るための支援を受ける権利
2. 良質で安全な医療を平等に受ける権利
3. 病状や治療について十分な説明を受ける権利
4. 検査・治療の選択について自らが決定する権利
5. 診療に関わる個人情報の保護を受ける権利
6. 診断や治療について、他の医師の意見を求める権利
（セカンドオピニオン）
7. 健康増進・疾病予防を行うための健康教育を受ける権利

長崎病院のめざす〔地域医療〕〔包括医療〕
長崎病院
●内科（循環器・腎臓・呼吸器・糖尿病・リウマチなど）
●皮膚科・熱傷センター
●リハビリテーション（理学療法・作業療法・言語療法）
☎082-208-5801（代）

長崎病院ヘルスケアセンター
（人間ドック・健診施設機能評価認定優良施設）

☎082-208-5791（代）
●訪問看護ステーション ながさき
☎082-503-3236（担当：平本）

みささ文化ビル
●居宅介護支援センター
☎082-230-8181
（担当：滋野）

ほほえみの郷
●グループホームあいあいホームながさき
☎082-532-6636（担当：荻原）
●デイサービスセンターほほえみながさき
☎082-532-6630（担当：安永）
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vol.114・133 の記事を一部改変して掲載

私たちは良質で安心な医療の提供により、患者様や家族の皆様との信頼を築き、常に
「思いやりの医療」を念頭に、地域社会に貢献します。当院の理念
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