
糖尿病をよく知ろう
～糖尿病と上手に付き合いながら暮らしていくために～

第1回 糖尿病教室

日時：2026年5月16日（土） 13：30〜15：00
場所：長崎病院 6階会議室

お問い合わせ   長崎病院 糖尿病教室担当 TEL：082−208−5801

第1部 13：30〜14：30

「糖尿病とは」
-糖尿病と言われたらどうする？-

講師：糖尿病専門医 古森 佑美

第2部 14：30〜15：00

「フットケアについて」
講師：看護師 石田 美穂

糖尿病患者さんやそのご家族をはじめ、糖尿病に
ご興味がある方を対象に糖尿病教室を開催いたします。
ぜひ､この機会に糖尿病についての理解を深めましょう。
どなた様でもご参加いただけます 

（参加無料・要申込：外来受付へお申し込みください）

この教室は広島市高齢者いきいき活動ポイントの対象講座です
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