
赤飯・茶碗蒸しの日
1日

・ 赤飯
・ 茶碗蒸し
・ 鮭の柚子味噌焼き
・ 五目生酢
・ トロピカルフルーツ

麺類の日
10日

・ わかめむすび
・ きつねうどん
・ わさび酢和え
・ だし巻き卵おろし添え
・ フルーツポンチ

カレーの日
月末

・ ご飯
・ カレー
・ 野菜サラダ
・ オレンジ

（上記献立は一例です。）

炊き込みご飯の日
20日

・ たきこみ御飯
・ 白身魚の胡麻味噌焼き
・ ほうれん草とえのきのお浸し
・ 卵豆腐
・ もずくスープ

固定メニュー
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